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 Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) 
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Педагогтың аты-жөні  Аяпергенова А.А.  Топорбаева Р.Е. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-құлықтың белгілері". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Аквариумға күтім" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су ағымы 

астына қойып, 

уқалауын қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

сүртіп, орнына іле 

білуге дағдыландыру; 

қолының тазағылын 

байқауға ынталандыру, 

мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус, 

бальзамин, аспидистра 

жапырақтарының 

(қараңғы жасыл, ашық 

жасыл) түстеріне көңіл 

аудару, суаруға 

ынталандыру, суару 

барысын бақылау. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге ынталандыру, 

ойыншықтармен тазалықта 

ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді өздігінен орнына 

сала білуге дағдыландыру, 

әрекеттің барысын бақылау, 

мақтау, қолдау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

Тыныс алу 

жаттығулары 

«Мұрынмен дұрыс 

тыныста, ауызбен дұрыс 

дем шығар» 

Иллюстрациялық суреттерді 

құрастыру 

Мақсат-міндеттер. "Бәріне 

ортақ мереке" тақырыбында 

иллюстрациялық суреттерді 

«Дос боламыз 

бәріміз» өлеңін 

мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды туған 



жағымды эмоцияларға 

бөлене білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

айтып, белгілі 

қимылдарды жасауға 

үйрету; тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа 

бөленуге баулу. 

Қолдарымыз дос 

болсын, (алақандарды 

қосу) 

Бірін-бірі сипасын, 

(бірін-біріне уқалау) 

Кезекпенен 

құшақтасып, 

(саусақтарды өзара 

өткізу, бір тұтас 

жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын 

бір-біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсаты: тыныс алу 

жолдарын ретке келтіру 

және қалыптастыру. 

Шарты: Балалар 

мұрынмен терең тыныс 

алып, ауызбен ауаны 

ұртқа жинамай, 

жәйменен дем 

шығарады. 

(дене шынықтыру) 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

жер, достық, бірлік 

туралы өлең 

тыңдауға және 

қайталауға шақыру; 

жағымды эмоциялар 

тудыру; туған жер 

туралы алғашқы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Достықты үлгі 

санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз. 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл 

мұрамыз. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. «Тастарға қара». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды жоғары көтеріп, төмен түсіріңдер. (4-5 рет). 

2. «Біздің тастар тарсылдайды». 

Б.қ. - аяқтың табан ені бойынша аяқтар, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа созамыз.Тастарды алға қарай созып, оларды бір-

біріне ұрып, жан-жаққа апару, б.қ оралу. (5 рет). 

3. «Тасты жасыр». Б.қ. табан ені бойынша аяқтар, артқы жағында тас. Отырып, еденге тасты қоямыз, тұрып, қолымызды артқа 

қоямыз. Отырыңыз, қиыршық тас алыңыз, түзеліңіз, б.қ. оралу. 

(4 рет). 

4. «Секіру» 

Б.қ - аяқтар сәл алшақ, тастар еденде . Тастардың қасында екі аяқпен секіру, секір арасында кішкене кідіріс жасау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 



Мақсат-міндеттер. 

Көркем сөз 

Денсаулыққа пайдалы, 

Ботқа жейік келіңдер. 

Өзі жұмсақ, тәп-тәтті, 

Дәмін татып көріңдер. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, күлейік, 

Ән-күйлермен бөлісейік. 

Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Лунтикке қонаққа 

барайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Қуанышты көңіл-күй 

қалыптастыру; 

балаларға дене тәрбиесі 

сабағында алған 

қозғалыс дағдыларын 

қолдануға мүмкіндік 

беру; заттардан аттап 

жүру қабілетін 

қалыптастыру; екі 

сызық арасында жүгіру 

қабілетін дамыту; жерде 

жатқан арқаннан секіре 

білу; доғаның астымен 

өту (биіктігі еденнен 50 

см); допты екі қолмен 

төменнен лақтыру. 

Музыка 

"Шеңберге жылдам 

тұрайық" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка өнерінде 

балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; музыка өнері 

саласы арқылы бүкіл 

әлемге деген 

көзқарасын 

қалыптастыру; 

сенсорлық қабілеттерін 

дамыту. 

Музыка саласында 

ересек адаммен және 

баланың өзара 

байланысы. Әртүрлі 

өнерге деген 

қызығұшылықтарын, 

бала өнерін дамуына 

ықпал ету. Музыкалық-

Дене шынықтыру 

"Менің достарым " 

Мақсат-міндеттер. 

Жаттығуларды 

орындау кезінде 

балаларды педагог 

сигналына тез және 

нақты әрекет етуге 

үйрету. Балаларда 

физикалық дамудың 

қарапайым 

түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру: ептілік, 

төзімділік, батылдық. 

Жұптық 

жаттығуларды 

орындай білу 

жаттығулары, 

еңбектеп жүруді және 

арқанның астымен 

өтуді үйренуді 

Дене шынықтыру 

"Жауынгерлер ұқсап қадам 

басып жүрейік" 

Мақсат-міндеттер. Мемлекеттік 

мереке - Отан қорғаушылар 

күнімен таныстыру; әкеге деген 

жақсы көзқарасты дамыту, 

әкеңізге деген мақтаныш 

сезімін ояту. Балалардың бір-

бірін жеңіл, салтанатты 

қадамдармен құру және 

қадағалау қабілетін нығайту; 

көлбеу тақтаймен жоғары және 

төмен жүру техникасын 

жетілдіру; көлбеу тақтаймен 

жоғары және төмен жүру 

кезінде физикалық тепе-

теңдікті сақтауда ептілікті, 

жылдамдықты, реакцияны 

дамыту; жүру және жүгіру 

кезінде көрсетілген бағытты 

сақтау қабілетін дамыту, тепе-

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Бір-екі, жүрейік!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Отан, 

достық, сарбаз туралы 

ұғым беру, олардың 

атауларын буындап 

айтуға үйрету; тыңдау 

мәдениетін 

қалыптастыру; тілдің 

грамматикалық 

құрылымына, сөзді 

дыбыстау мәдениетіне 

және байланыстырып 

сөйлеуге үйрету; 

байқағыштық, 

зейіндерін, ой - 

өрістерін, еске сақтау 

қабілеттерін дамыту; 

оқу қызметіне, 

достыққа, 



ырғақтық қимылдар 

қабілеттерін арттыру 

арқылы баланың 

денесін дамыуна ықпал 

ету. 

жалғастыру, затты оң 

және сол қолмен 

қашықтыққа лақтыру, 

сабаққа қызығушылық 

пен тәуелсіздік 

сезімдерге тәрбиелеу; 

балалардың мереке 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

теңдік сезімін, төзімділікке 

тәрбиелеу. 

адмгершілікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Өтіп бара жатқан 

көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Автокөлік 

бөлшектерінің 

атауларын бекіту 

(шанақ, кабина, 

дөңгелектер, руль); 

машиналардың алуан 

түрлілігін, олардың 

мақсаттарын атап өту; 

еңбекке деген құрметті 

тәрбиелеу. 

Төрт аяғым дөңгелек, 

Адамсыз мен 

жүрмеймін, 

Барлық жерге жеткізіп, 

Қаласаңыз апарам. 

Қимылды ойын «Біз 

жүргізушілер» 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын көрсету, 

күнге қарамау керек 

деген ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. 

Күн жарқырап тұр, 

бірақ сыртта аяз бар. 

Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемдегі табиғат 

жағдайы туралы түсінік 

қалыптастыру (жылу, 

жасыл шөп, гүлдер көп; 

көбелектер, қоңыздар 

ұшады; балалар жеңіл 

киініп, құммен және 

сумен ойнайды). 

Табиғат біздің анамыз, 

Жер–Ана біздің 

панамыз. 

Таза болса табиғат, 

Біз де аман боламыз 

«Күн мен түн» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жансыз табиғат 

құбылыстарымен, күнмен бірге 

болып жатқан өзгерістермен 

таныстыруды жалғастыру. 

Серуен кезінде жақсы көңіл-

күйді сақтау. 

Балалардың назарын күнге 

аудару. Күн қандай? Күн қалай 

жарқырайды? 

Армысыз, шұғылалы-Алтын 

күн! 

Қуан, шаттан, алақай, 

Қуанатын келді күн. 

Қимылды ойын “Кептерді 

қуып жет” 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын , 

бұлшық еттерін жетілдіру, 

Ағаштардың 

бүршіктерін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақша 

маңындағы 

ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Тал егеміз бақтарға, 

Айналасын 

қоршаймыз. 

Қимылды ойын 

«Кім алысқа 

лақтырады?» 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 



Мақсат-міндеттер. 

Жүргізушінің жұмысы 

туралы білімдерін 

бекіту; жер бедерінде 

жүруді үйрену, 

жылдамдық пен 

төзімділікті дамыту, 

дыбыстық айтылымды 

қалыптастыру. 

(дене шынықтыру) 

 

жылытпайды. Аяз 

мұрын мен құлақты 

шағып алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан 

«түлкі» сайланады. Ол 

алаңның бұрышына 

тұрады да, ұйқыға 

кеткендей кейіп 

танытады. Балалар 

алаңда жан-жаққа 

шашырап жүгіріп 

ойнайды. Жүргізуші: 

«түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» 

оларды қуалап ұстауға 

тырысады. 

(дене шынықтыру) 

Ойын мазмұны. Балалар 

бірі «Күн», екіншісі 

«Түн» тобы болып екіге 

бөлінеді. Олардың бір - 

бірінен бөлек, өз үйлері 

болады. Тәрбиешінің 

көрсетуі бойынша екі 

команда да жаттығулар 

жасап тұрады. Тәрбиеші 

«Күн» деп белгі берген 

кезде, сол топтың 

балалары үйіне 

жеткізбей қуып жетулері 

керек. Қолға түскен 

балалар қуушылар 

қатарына қосылады. 

Сөйтіп, ойын осылайша 

алма - кезек жүріп 

отырады. Көп бала 

ұстаған команда жеңіске 

жетеді. 

(дене шынықтыру) 

ойын арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

қызыға ойнауға баулу, ойынға 

деген қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру. 

Балаларды ұжымда ойнай алуға 

тәрбиелеу. 

Ойынның шарты. Ойынды 15-

20 бала ойнайды. жерге шеңбер 

сызылады. Ортаға тәрбиеші 

таңдаған бала-мысық тұрады, 

ал қалған балалар шеңберді 

айнала кептерлер болып 

тұрады, мысық ұйықтайды. 

Кептерлер шеңберді айналып 

жүріп, дәндерді шоқиды, 

мысық оянып кептерлерді 

қуады. Қай кептерді ұстап алса, 

сол бала айыппұл ретінде өлең 

–тақпақ айтады. 

алысқа лақтыруға 

жаттықтыру. 

Балалар жеребенің бір 

жағында сапта 

тұрады. Барлығы құм 

салынған дорбаларды 

алады және 

педагогтың белгісі 

бойынша оларды 

алысқа лақтырады. 

Әркім өзінің дорбасы 

қайда түскенін 

байқауы 

керек.Педагогтың 

белгісі бойынша 

балалар дорбаларына 

жүгіріп барып, 

қолдарына алып, 

бастарынан жоғары 

көтереді. Тәрбиеші 

дорбаны ең алыс 

лақтырғандарды атап 

өтеді. 

(дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. 

Көркем сөз 

Денсаулыққа пайдалы, 



Ботқа жейік келіңдер. 

Өзі жұмсақ, тәп-тәтті, 

Дәмін татып көріңдер. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан кейінгі шынығу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргізушінің 

сөздерін мұқият тыңдап, 

алаңда еркін қимылдап, 

белгі бойынша өз 

орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Шарты: педагог түлкі 

болып ойнайды, балалар 

ойыншылар болады; 

"түлкінің" сөздері 

аяқталған кезде балалар 

орындықтарға тезірек 

өтеді. 

Педагог қауіпсіздікті 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Достық туралы мақал - 

мәтелдер." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар ұжымында 

балаларды 

әлеуметтендіру; 

балаларда жақсы 

достық қарым-қатынас 

орнату, бір-бірімен 

жеңіл қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру; саусақ 

жаттығуларын 

орындау, қарапайым 

өлең жолдарын оқу, 

артикуляциялық 

жаттығулар орындату 

арқылы балалардың 

тілін ұштап, 

"Сылдырмақ пен 

даңғара" музыкалық-

дидактикалық ойын 

Ойынның мақсаты: 

балалардың аспаптардың 

дыбысын тыңдау және 

ажырату қабілетін 

дамыту. 

Ойынның шарты: 

Музыка жетекшісі 

балалардың назарын 

өзіне аударып: 

- Балалар, "Сылдырмақ 

пен даңғара" музыкалық 

- дидактикалық ойынын 

ойнаймыз. Мен керменің 

артында тұрып, аспапты 

ұрамын. Ал сендер 

жіңішке аспаптың 

дыбысы естілсе, аяқтың 

ұшымен, жуан аспаптың 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Достар күлімсірейді" 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдық 

өмірдегі кейбір нақты 

жағдайлар туралы қарапайым 

түсініктер қалыптастыру. 

Қазақстан туралы әр түрлі ұлт 

өкілдері бейбітшілік пен 

келісімде өмір сүретін достас ел 

ретінде білімдерін бекіту. Әр 

түрлі ұлттардың мәдениеті мен 

дәстүріне деген 

қызығушылықты дамыту. 

Біріккен сөйлеуді дамыту, 

сөздік қорын жаңа сөздермен 

байыту. Бір-бірімен достық 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 

Ритмикалық 

жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мәтінді 

педагогтан кейін айта 

отырып, жаттығулар 

жасауға үйрету. 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

1, 2, 3, 4, 5 

Секіреміз, 

Айналамыз, 

Жаттығу жасаймыз! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 



сақтау мақсатында 

балаларды 

асықтырмайды. Ойын 

балалардың өз 

орындарына өтіп, 

тынышталуына, өзін-өзі 

басқаруына ықпал етеді. 

- Балалар, мен түлкі 

болайын. Мен сендерге 

әдемі ән айтып, алаңға 

серуенге шақырамын. 

Мен ән айтқанды 

тоқтатқанда өз 

орындарыңа барып, тез 

отыра қаласыңдар. 

Орындарыңа 

отырмасаңдар, мен 

орынды басып аламын. 

Бастайық. 

- Мен түлкімін, 

түлкімін, 

Қулықпен өтер күнім. 

Қаласам алдай саламын, 

Орынды басып аламын. 

Д. Ахметова 

Педагог сөздерді 

әндетіп айтып жүруі 

керек. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

жаттықтыру, сөздік 

қорын толықтыру, 

сөйлеу тілін дамыту. 

дыбысы естілсе, отыра 

қаласыңдар. 

Сылдырмақтың 

дыбысына балалар 

шеңбермен аяқтың 

ұшымен жүреді, 

даңғараның дауысы 

естілгенде, балалар 

отыра қалады, бірақ 

кешіккен балалар 

жеңілген болып 

есептеледі. 

(музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Қимылды қайтала» 

ойыны 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың, саусақтың 

қимылдарының 

Қимылды қозғалыс 

ойындары 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Достық туралы мақал-

мәтелдермен 

таныстыру. Мақал-

мәтелдерді үйрету. 

1. Досы көпті жау 

«Достық ережесі» 

дидактикалық сөздік ойын. 

Шарты: педагог достық 

ережесін айтады. Балалар «Иә 

не жоқ» деп жауап береді. 

"Допты қуалап 

ұста!" қимылды 

ойыны. 

Педагогтің қолында 

себетке салынған 



үйлесімділігін дамыту. 

Жүргізуші балаларға 

қарама-қарсы 

отырып, 

саусақтарымен кез-

келген «фигураны» 

көрсетеді. (кейбір 

саусақтар бүгулі, ал 

кейбіреуі түзу, әртүрлі 

қимылдар). Балалар 

сол қимылды тура 

солай қайталау керек. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

(дене шынықтыру) 

алмайды. 

2. Ағаш тамырымен 

мықты, 

Адам достарымен 

мықты. 

3. Жүз теңгең болғанша, 

Жүз досың болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

1. Достарға ойыншыққа 

таласуға болады (Жоқ!) 

2. Достар тату ойнайды. (Иә!) 

3. Достар бір-бірін ренжітеді. 

(Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін күтіп, кезек 

береді. (Иә!) 

5. Достар бір-бірін мазақтайды. 

(Жоқ!) 

Педагог топтағы балалардың 

арасындағы ахуалды үнемі 

бақылап жүреді. Өзіне балалар 

арасындағы бар мәселелерді 

түртіп алып, сол проблемалық 

мәселерді алдын ала 

ойластырып, ойын барысында 

қосуға кеңес беріледі. 

Мәселен, топта балаларды 

тістейтін немесе рұқсатсыз 

затын алып алатын балалар 

болса, онда келесі ережені де 

қосуға болады. 

6. Достар бір-бірін тістей ме? 

(Жоқ!) 

7. Достар бір-бірінің затын 

сұраусыз ала ма? (Жоқ!) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

доптар. "Хоп!" деген 

белгімен педагог 

доптарды еденге 

домалатып жібереді. 

Балалар доптың 

артынана жүгіреді, 

әрбіреуі бір доптан 

алып себетке салады, 

педагог себетті 

баланың жоғары 

көтерген қолының 

деңгейінде ұстайды 

және балалар өз 

орындарына барады. 

Тапсырманы әр бала 

2-3 реттен 

орындайды. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

Әңгіме. «Неліктен бала өзімшіл?», «Баланы қалай жомарт етіп тәрбиелеу керек?», «Мазақ немесе агрессивті мінез?», «Гиперактивті 

мінез-құлықтың белгілері». 



аналарға кеңес) 

 


