
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы) 

Топ: ерте жас топ 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.04 - 12.04.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні  Аяпергенова А.А.  Топорбаева Р.Е. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: «Бала мінезіндегі жаңа өзгерістер нені білдіреді?». 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына 

қойып, үйкелеп 

жууын қадағалау; өз 

орамалын тауып, 

қолын сүртіп, 

орнына ілуге 

дағдыландыру; 

қолының тазалығын 

байқауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді 

өздігінен орнына сала 

білуге дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, қолдау. 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беруге 

шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. "Лағым" тақпағын "Туған жер" тақпағын Ритмикалық жаттығулар. "Кең дала" тақпағын 



"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақ 

сөздерін айта отырып, 

саусақтармен 

ойдағыдай қимылдарды 

жасауға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 

дамыту; қардың ерігені 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

- Көк аспанға күн 

шықты, (алақандарды 

айқастыра қосу, 

саусақтарды созу, 

алақандарды ары-бері 

бұрау) 

Таратып мың шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып, 

жұму, толқындар жасау) 

Ағызып мың бұлақты. 

 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел 

бетіне, тізеге кезек 

соққылау) 

"Там-там-там" – деп 

соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

мәнерлеп оқу, 

қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тілін 

дамыту, ешкінің төлі 

лақ туралы 

ұғымдарын 

жетілдіру; көркем 

сөзді мәнерлеп 

айтуға ынталандыру. 

Құралдар: лақтың 

ойыншығын немесе 

суретін пайдалану. 

"Лағым". 

Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел 

күнгі, 

Жапырақша 

құлағың. 

 

Сырт-сырт етіп 

тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп 

жырадан, 

Басына шық қияның. 

 

Ақ лағым, ақ лақ, 

Мазалама маңырап. 

Бөпеме де сүт керек, 

Кете көрме 

жамырап! 

мәнерлеп оқу, суретпен 

танысу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды туған жер 

туралы тақпақты тыңдап, 

қайталауға 

ынталандыру; жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

үйрету; туған жер 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Педагог тақпақты оқу 

алдында, балалардың 

назарын Қазақстанның 

табиғаты жайлы 

көріністерге аударады. 

Тақпақты мимиканың 

және қолдарының 

қатысуымен оқуға 

болады. 

Көркем сөз. "Туған 

жер". 

Туған жер, алтын 

бесігім, 

Тербеттің мені төсінде. 

Жүреді сенің есімің 

Ержеткен кезде есімде. 

 

Жүреді мәңгі есімде 

Көкорай далаң, 

тауларың, 

Албыртқан аспан төсінде 

Жұлдызды тұнық 

Ағаштарда, (қолдар көтеру, 

жан-жаққа теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары созу, 

алақанды ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, (отыру, 

алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - (бір 

орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 

Үлкен ғаламшарда (үлкен 

шарды көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

мәнерлеп оқу, қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды кең дала 

туралы тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру, жағымды 

эмоциялық қабілеттерді 

дамыту. 

Педагог тақпақты оқу 

алдында, балалардың 

назарын гүлденген 

табиғат өлкесіне 

аударады. 

Тақпақты мимиканың 

және қолдарының 

қатысуымен оқуға 

болады. 

 

"Кең дала". 

Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей балақай, 

Қырдың гүлін тереді. 

Н. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 



Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту 

мен көркем 

әдебиет) 

таңдарың. 

Жарасқан Әбдірашев. 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Ертеңгілік жаттығу «Ғарышкерлер» жалпы дамыту жаттығулары. 

1 «Ұшуға дайындық». 

Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа көтеріп, төмен түсіреміз, «күшті» деп төмендетеміз. Б.Қ оралу. 4-5 

рет қайталау. 

2. «Біз зымыран қозғалтқышын іске қосамыз» 

Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: екі жұдырықты да ерікті 

бағытта бұраңыз, «кеттік» деп айтыңыз. Б.Қ оралу. Басқа бағытта бірдей. 3 рет қайталау.  

3. «Зымырандар биікке көтеріледі». 

Б.Қ Аяқтар сәл алшақ, қолдарымызбен тізені құшақтау, басты тізеге еңкейту. Тік тұр, түзел; саусақтарда көтерілу; қолды көтеру, 

айту. Б.Қ. оралу. 5 рет қайталау. 

4. «Секіреміз, ойнаймыз. Зымыран сияқты қалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, қолдар белде . Қолдар жағына; бұлғау. Б.Қ оралу. 4-6 секіру, 4-6 қадам. 3 рет қайталау. 

5. "Зымырандар жерге қайта оралады". 

Б.Қ .: Аяқтар алшақ, қолдар төмен. Қолды екі жаққа, мұрын арқылы терең дем алу. Б.Қ оралу. т.б., ауызбен дем шығарады. 3-4 рет 

қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлем саған, туған жер! 

Сәлем саған, туған ел! 

Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 



Сәлем, көркем! 

Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көктемгі орманда 

серуен " 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

гимнастикалық 

орындықта еңбектеп 

жүру қабілетін бекітуу; 

екі параллель сызықтан 

секіру» (арақашықтық 

15 см); алға параллель 

екі параллель сызықтар 

арасында (ұзындығы-2, 

5 м, ені-25 см) әр түрлі 

жылдамдықпен жүру 

және жүгіру 

жаттығулары; бір-біріне 

деген сенімділікті 

қалыптастыру; 

табиғатқа ұқыпты және 

құрметпен қарауды 

ынталандыру; 

жаттығуларды 

қайталау арқылы 

балалардың оқу 

әрекеттерін бекіту; 

балалардың көктем 

тақырыбы бойынша 

білімдерін байыту және 

кеңейту. 

Музыка 

"Жаңбыр жауды 

себелеп" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуен мен 

мәтінге сәйкес 

қимылдауға үйрету. 

Динамикалық естуді, 

ырғақ сезімін 

дамыту. Көркемдік 

және ойындық 

образдарды жеткізе 

білу дағдыларын 

нығайту. Балаларға 

жүргізушіның рөлін 

өздігінен ойнауға 

үйрету. Табиғатқа 

деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Көктемгі жолды 

басып жүгіреміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Шектелген кеңістікте 

(жолдың ені -25 см), 

жұппен жүру 

техникасын бекіту; 

балаға ыңғайлы түрде 

бөренеден көтерілу 

техникасы, допты 

кеуде бойынан 

лақтыру және оны 

қағып алу техникасы, 

алға жылжып екі 

аяқпен секіру 

техникасы; балаларда 

ойын әрекетіне 

эмоционалды 

реакцияны және оған 

қатысуға деген 

ықыласты тудыру; 

балалардың көктемде 

ағаштар тақырыбы 

бойынша білімдерін 

кеңейту және байыту. 

Дене шынықтыру 

"Бақалар секіргенді 

ұнатады" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қозғала білу 

дағдыларын қалыптастыру, 

психофизикалық 

қасиеттерді дамыту; 

доғаның астынан өтуді 

жүзеге асыру, бақаның 

қимылын келтіре отырып, 

құрсаудан құрсауға секіру, 

кегли арасында жыланша 

жүру; балалардың мереке 

туралы білімдерін кеңейту. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Көктемгі орманда 

сауысқанмен ойнау" 

Мақсаты. Көз өлшегішті 

дамыту, таяқтың ұшын 

қашықтықтағы объектімен 

байланыстыруды 

үйрету,таяқшаны қозғалту 

қабілетін дамыту, таяқтың 

ұшын дұрыс бағытта 

ұстау, таяқпен жасалған 

әрекет пен нәтиже 

арасындағы байланысты 

байқауға үйрету; 

табандылық пен 

эмоционалды реакцияны 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 



көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-

міндеттер.Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. Қар 

күн сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. 

Күн жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар арасынан «түлкі» 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

Өсімдіктер мен 

бұталарды 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Кез келген ағаш пен 

бұта тіршілік иесі 

деген ойды бекіту; 

табиғатқа деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ағаштардың қалай 

қыстағанын 

тексеріңіз. 

Жасыл қыста жазда 

да, 

Біз қараймыз мәз 

бола. 

Инелері сондай көп, 

Жаңғақтары аз ғана. 

Қимылды ойын 

«Түлкі мен 

балапандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Бұл ойынға балалар 

7-8 ден бөлініп 

ойнайды. Топ ішінде 

бір баланы «түлкі» 

етіп сайлап, қалған 

балаларды 

балапандар деп 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса өткір 

және суық болады. 

Мұндай желді көктемгі 

дауыл әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып 

шайқалтады, терезеге 

қар соқтырады. Оңтүстік 

жел жылы леппен және 

ауа райын өзгертіп, 

жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем 

мезгіліндегі құбылыстар 

жайында білімдерін 

кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға 

олардың қозғалысына 

әсерін тигізетінін айту. 

Ағаштарды шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-сайды, 

Бір сәт ерінбейді. 

Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар-тышқандар өз 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, сондықтан 

күн ашық. Қар күн 

сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ сыртта 

аяз бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

арасынан «түлкі» 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аспанның 

жоғарыда шатырға ұқсап 

тұрғанын, түсін атап айта 

білу, аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқау қабілеттерін 

бекіту; зейінін, түйсігін 

дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен мысық» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар отырғышта,яғни 

ойын алаңынын бір 

бөлігінде орналасқан 

үлкен-үлкен кубиктерде 

тұрады.Бұл төбеде 

отырған торғайлар. Келесі 

жағында мысық отыр 

(тәрбиеші немесе 

балалардың бірі) 

Тәрбиеші:Мысық 

ұйықтады. «Торғайлар 

ұшады»-дейді.Торғайлар 

төбеден секіріп, 



жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

«түлкіден» сызықтың 

арғы жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға тырысады. 

әрқайсысына 

бетпердке кигізіп 

ойын 

ойналады.Ойында 

балапандар түлкі 

кейіпкеріне ұсталып 

қалмауы 

үшін,тәрбиеші 

көмегімен белгі 

бойынша ойынды 

бастап аяқтауы тиіс. 

Балалар шапшаң кең 

бөлмені айнала 

қашуы тиіс. 

індерінде отырады 

(бөлменің қабырғасын 

жағалай немесе алаңның 

жан-жағына қойылған 

орындықтарға). Алаңның 

бір бұрышында мысық 

отыр. Мысықтың рөлін 

педагог атқарады. 

Мысық ұйықтап 

кеткенде тышқандар 

бөлмеде жүгіреді. Бірақ 

мысық оянады, керіліп-

созылады, мияулайды 

және тышқандарды 

ұстай бастайды. 

Тышқандар тез қашып 

кетеді де, індерінде 

тығылып (орындықтарға 

өз орындарына 

отырады)қалады. Барлық 

тышқандар інге қайтып 

келген соң мысық 

қайфта ұйқыға кіріседі. 

Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

«түлкіден» сызықтың арғы 

жағындағы «үйге» қашады. 

«Түлкі» оларды қуалап 

ұстауға тырысады. 

қанаттарын жайып жан-

жаққа ұша жөнеледі. 

Мысық оянып «мяу-мяу» 

деп мяулап төбеде 

отырған торғайларды 

ұстауға жүгіре 

жөнеледі.Ұсталған 

торғайларды мысық үйіне 

алып кетеді.Ойын 5-6 рет 

қайталанады. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 



Көркем сөз 

Ыстық құймақ пісірдім, 

Тәрелкеме түсірдім. 

Дәмді болды құймағым, 

Құйып жедім қаймағын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 

айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Далада қызғалдақтар 

өсті" шығармашылық 

рефлексиясы. 

Табақшаға салынған 

үшбұрыш, дөңгелектер 

мен санау таяқшаларын 

үлестіріледі. Балалар 

үстелде геометриялық 

пішіндерден далада өскен 

гүлдерді құрастырады. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бұның барлығы - 

біздің Жер" 

Мақсат-міндеттер. 

Тірі және жансыз 

табиғат 

құбылыстары 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыру; 

заттарды, олардың 

белгілерін тани 

білуге үйрету, 

"Бақ-бақ суретін 

жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 

Балалар үшін бірнеше 

ұяшыққа бөлініп, 

бірыңғай түспен 

жабылған панно 

көрсетіледі. Педагог 

ұяшықтарды кезекпен 

ашып тұрады, балалар 

бақбақтың қай бөлігі 

ашылғанын атайды 

(басы, сабағы, 

жапырағы). Балалар атап 

бере алмай жатса, 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

""Дос іздеген бота" 

ертегісі" 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

адамның достығы мен жеке 

қасиеттері туралы түсінік 

қалыптастыру; "Достық" 

сөзінің мағынасын ашу, 

нағыз дос болу үшін 

керекті жеке қасиеттер 

туралы түсініктерін, 

адамгершілік қасиеттерін 

қалыптастыру, балаларда 

адам мінезінің жағымды 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары созу, 

алақанды ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, (отыру, 

алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - (бір 



балалардың Жер - 

адамның жанында 

өмір сүретін барлық 

тіршілік иелерінің 

ортақ үйі екендігі 

туралы ойларын 

кеңейту. Қолдың, 

сөйлеудің, есте 

сақтаудың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. Жабайы 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

бақбақтың толық 

ашылған суретін 

ұсынып, балаларға 

айтқызу керек. 

Сурет ашылғаннан кейін 

балаларға бақбақтың 

бөліктерін қайталату 

керек.. 

- Балалар, бақбақ ағаш 

па? Бақбақ – гүл. 

Қайталайық. 

Жарайсыңдар. 

- Балалар, гүлдерді 

жұлуға болмайды. 

Гүлдерді күту керек. 

- Бақбақ қандай тамаша! 

Алақай! 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

және жағымсыз қасиеттері 

туралы түсініктерін бекіту; 

сөйлеу белсенділігін 

дамытып, берілген сөзбен 

қарапайым сөйлем құрай 

білуге үйрету; 

коммуникативтік - сөйлеу 

дағдыларын қалыптастыру, 

өз көзқарасын дәлелдеу 

қабілетін дамыту. 

орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 

Үлкен ғаламшарда (үлкен 

шарды көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Ойын-имитация. 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөздің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктей 

білуге ынталандыру; үй 

жануарларының төлдері 

жайында ұғымдар 

қалыптастыру: түйсікті, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту; әлеуметтік 

"Далада 

қызғалдақтар өсті" 

шығармашылық 

рефлексиясы. 

Табақшаға салынған 

үшбұрыш, 

дөңгелектер мен 

санау таяқшаларын 

үлестіріледі. Балалар 

үстелде 

геометриялық 

пішіндерден далада 

өскен гүлдерді 

құрастырады. 

Ритмикалық 

жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 

Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары 

созу, алақанды ашып-

жабу) 

Жасыл бұталарда, 

(отыру, алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 

(«қанаттарын» сермеп) 

Н. Жанаев «Табиғат 

анамыз» тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында ойнаймыз, 

Шаттық әнге саламыз. 

Жазда аралап тауында, 

Барамыз біз бауында. 

Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Аңдар не істей алады?" 

атты мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар мен 

құстардың қимылдарын 

байқауға, сәйкес еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



қатынастарды 

қалыптастыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға 

құлыншақтардың 

маскаларын кигізу. 

"Құлыншақ". 

Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - 

(бір орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 

Үлкен ғаламшарда 

(үлкен шарды көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгіме. «Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармаларымен таныстырудың маңыздылығы», «Мен баланың қажеттіліктерін 

тыңдауым керек пе?», «Бала мінезіндегі жаңа өзгерістер нені білдіреді?». 

 


