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Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "1-2 жасар балалар үшін үстел ойындарын таңдау ерекшеліктері", "Ойыншықтардың материалдары мен сапасы", 

"Ойыншықтар не үшін керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл 

аудару; өсімдіктерді 

күту барысында 

суарудың үлгісін 

көрсету; балаларды 

сусепкішті ұстап, 

суару амалына 

үйрету. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

үйкелеп жууын қадағалау; 

өз орамалын тауып, қолын 

сүртіп, орнына ілуге 

дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. 

Үстел ойындары 

бұрышында сөренің 

шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау 

туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ұсақ 

бөлшектерді өздігінен 

орнына сала білуге 

дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, 

қолдау. 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған ойыншықтарды 

өз еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинай білу әдетін 

қалыптастыру, мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру); балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Ритмикалық 

жаттығу 

«Зымыран» жаттығуы 

(құрылыс 

Құрылыс 

материалдарынан 

«Суретті жина» 

дидактикалық 

Ритмикалық жаттығу 

Біз зу-зу ұшақ боламыз 



Біз зу-зу ұшақ 

боламыз 

(саусақтарды 

жоғары-төмен 

қозғау), 

Моторды қыздырып 

аламыз (кеуде 

алдында бүгілген 

қолдарды өзара 

айналдыру). 

Қанатты түзу жайып 

(қолдарды екі жаққа 

тік жаю), 

Аспанға биік ұшамыз 

(екі қолды жайып, 

ойын алаңында жан-

жаққа жүгіріп "ұшу") 

-Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагог 

соңынан әуен 

ырғағына, сөздерге 

сай қимылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

материалдарынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға зымыранды 

текшелерден, 

призмалардан және 

цилиндрлік құрылыс 

материалдарынан 

құрастыра білуге баулу; 

жасалған жұмыстан 

жағымды әсер алу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларға 

зымыран құрастырудың 

үлгісін көрсетеді, көркем 

сөз оқиды; балалардың 

бірі құрылыс жасағаннан 

кейін өлең оқи алады. 

«Зымыранды ұшыру» 

ойыны 

Зымыранды ұшырамыз 

«У-у-у» 

Моторын қос «Р-р-р» 

Мотор от алды «У-у-у» 

Ғарышқа ұштық «Ж-ж-ж» 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

 

құрастыру жаттығуы. 

"Зымыран". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелер, 

призма және цилиндр 

құрылыс 

материалдарынан 

зымыран құрылысын 

жасауға дағдыландыру; 

жасалған әрекетінен 

жағымды әсер ала білу 

қабілетін дамыту. 

Педагог балаларға 

зымыранның құрылыс 

үлгісін көрсетеді, 

көркем сөзді оқып 

береді; балалардың бірі 

құрылысты жасап 

болғаннан кейін 

тақпақты қосылып оқи 

алады. 

Биік-биік көк аспан, 

Көк аспанда сұр қыран. 

Қараннан да озады 

Ғарыштағы зымыран. 

 

Зуылдайды 

тыныштықта, 

Басы үшкір, бұрыштай, 

Күміс түсті денесі 

Жылтырайды 

қылыштай. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

кескіндерден тұтас 

суретті құрастыруды 

үйрету. 

Шарты. Қиылған 

бөліктерден тұтас 

суретті құрастырады 

және атауын атайды. 

1. ғарыш 

2. жұлдыз 

3. зымыран 

4. ай 

5. планета 

6. күн 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорик) 

(саусақтарды жоғары-төмен 

қозғау), 

Моторды қыздырып аламыз 

(кеуде алдында бүгілген 

қолдарды өзара айналдыру). 

Қанатты түзу жайып 

(қолдарды екі жаққа тік жаю), 

Аспанға биік ұшамыз (екі 

қолды жайып, ойын алаңында 

жан-жаққа жүгіріп "ұшу") 

-Зуууу! Зуууу! 

Балалар педагог соңынан әуен 

ырғағына, сөздерге сай 

қимылдайды. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ертеңгілік жаттығу «Ғарышкерлер» жалпы дамыту жаттығулары. 

1 «Ұшуға дайындық». 

Б.Қ.: Аяқтар сәл алшақ, қолдар төменде. Қолымызды екі жаққа көтеріп, төмен түсіреміз, «күшті» деп төмендетеміз. Б.Қ оралу. 4-5 

рет қайталау. 

2. «Біз зымыран қозғалтқышын іске қосамыз» 

Б.Қ.:Аяқтар алшақ, жұдырық иығында. Оңға бұрыламыз; қолдарды алға, жұдырықтарды көрсетеміз: екі жұдырықты да ерікті 

бағытта бұраңыз, «кеттік» деп айтыңыз. Б.Қ оралу. Басқа бағытта бірдей. 3 рет қайталау.  

3. «Зымырандар биікке көтеріледі». 

Б.Қ Аяқтар сәл алшақ, қолдарымызбен тізені құшақтау, басты тізеге еңкейту. Тік тұр, түзел; саусақтарда көтерілу; қолды көтеру, 

айту. Б.Қ. оралу. 5 рет қайталау. 

4. «Секіреміз, ойнаймыз. Зымыран сияқты қалықтаймыз» 

Б.Қ. Аяқтар сәл алшақ, қолдар белде . Қолдар жағына; бұлғау. Б.Қ оралу. 4-6 секіру, 4-6 қадам. 3 рет қайталау. 

5. "Зымырандар жерге қайта оралады". 

Б.Қ .: Аяқтар алшақ, қолдар төмен. Қолды екі жаққа, мұрын арқылы терең дем алу. Б.Қ оралу. т.б., ауызбен дем шығарады. 3-4 рет 

қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын 

жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Ғарышкер боламыз, 

Дос тауып, жұптасамыз. 

Ғарышқа ұшамыз, 

Алыс жұлдыздардан асамыз. 



Алақай! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ғарыш әлемінде" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда 

мерекелік көңіл-

күй, салауатты өмір 

салты туралы 

білімді 

қалыптастыру; 

балаларды көлбеу 

тақтайда жүруге 

үйрету, кеуде 

деңгейінен 

қашықтыққа 

лақтыруға 

жаттықтыру, 

балаларды 

қимылдарды басқа 

балалардың 

қимылдарымен 

үйлестіре білуге, 

сигнал бойынша 

әрекет етуге үйрету; 

жылдамдықты, 

ептілікті дамыту, 

қимылдарды 

үйлестіруді жүзеге 

асыру, ізгі ниет, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

"Қошақаны қойдың" 

Мақсат-міндеттер. Аяқтың 

ұшымен оңай қозғалуды 

үйренуді жалғастыру. 

Бейнелі музыканы 

эмоционалды түрде 

қабылдау үйрету. Әнді 

орташа қарқынмен, баяу 

орындау қабілетін дамыту. 

Кіріспеден кейін биді 

бірге бастау үйрету. 

Балаларды музыкалық 

ойындарға белсенді 

қатысуға, мүмкіндігінше 

мәтіндегі рөлдерді немесе 

қимылдарды орындауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Тіземізді жоғары 

көтеріп, тік жүреміз" 

Мақсат-міндеттер. 

Тізені жоғары көтеріп 

жүру қабілетін 

дамыту; тізені жоғары 

көтеріп жүруге 

жаттықтыру; 

балалардың 

жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

эмоционалды көңіл-

күйді көтеру; 

балаларда жоғары 

жылдамдықты 

қабілеттерді тез игеру 

қабілеттерін 

тәрбиелеу; дене 

жаттығуларын 

орындау кезінде 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу; Жер 

планетасы біздің 

үйіміз туралы 

білімдерін кеңейту. 

Дене шынықтыру 

"Аюлар көгалда ойнап 

жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Негізгі қимылдарды 

(жүру, жүгіру, секіру) 

орындау қабілетін 

нығайту; 

гимнастикалық 

орындықта еңбектеп 

жүру; бір-бірін 

итермей, ренжітпей 

бірге ойнау; кеңістікті 

бағдарлай білу 

қабілетін, 

қозғалыстарды 

үйлестіруді, зейінді, 

дамыту; кйіпкерлерге 

деген ізгі ниетті 

дамыту; балалардың 

көктем тақырыбы 

бойынша білімдерін 

кеңейту. 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жұлдызша" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

аспан әлемі ғарыш, аспан 

туралы түсініктерін жетілдіру, 

жаңа сөздермен таныстырып, 

оларды дұрыс атауға үйрету; 

ғарыш әлемі және құпия 

сырларына деген 

қызығушылықтарын арттыру, 

сөздік қорларын молайту, ой-

өрістерін, зейіндерін дамыту; 

балаларды батылдыққа, 

адамгершілікке, оне деген 

қызығушылыққа тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Көктемде қайың 

ағаштарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштар мен 

бұталардың тірі 

екендігі туралы 

білімдерін кеңейту 

үшін көктемде 

ыстықтан 

бүршіктер оянады, 

жапырақтар 

гүлдейді. 

Сырғалы қайың, ақ 

қайың, 

Баптайын, күтіп, 

сақтайын. 

Басқа ағашпен 

аралас, 

Жайқалады 

қарағаш 

«Допты қағып ал» 

қимылды ойыны 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Допты екі қолмен 

төменнен белгілі бір 

бағытта лақтыруды 

үйрету; зейінді 

дамыту; тәуелсіз іс-

әрекетті 

ынталандыру; 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды жалғастыру; 

күннің барлық мезгілдерде 

жарқырап тұратындығын 

көрсету, күнге қарамау 

керек деген ой 

қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. Қар 

күн сәулесінде әдемі 

жарқырайды. Күн 

жарқырамаса- бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста күн 

жарқырайды, бірақ 

жылытпайды. Аяз мұрын 

мен құлақты шағып алады. 

Қимылды ойын 

«Ұйқыдағы түлкі» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

арасынан «түлкі» 

сайланады. Ол алаңның 

бұрышына тұрады да, 

ұйқыға кеткендей кейіп 

танытады. Балалар алаңда 

жан-жаққа шашырап 

жүгіріп ойнайды. 

Жүргізуші: «түлкі оянды» 

дегенде,барлық бала 

Көгершінді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Құстардың пайда 

болуы, олардың 

әдеттері мен тіршілік 

ету ортасы туралы 

білімдерін кеңейту. 

Көкке бояп өңірді, 

Көктем келді көңілді. 

Бау – бақшада, 

орманда, 

Құстар әні көңілді. 

Қимылды ойын 

«Қояндар мен 

қасқыр» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жартсы 

қояндар,ал бір бала 

қасқыр болады. 

Алаңның бір бөлігіне 

қояндар өз үйлерін 

белгілейді. Келесі 

бөлігінде қасқыр өз 

апанында тығылып 

жатады. 

Тәрбиеші: 

Қояндар 

тықыр,тықыр,тықыр 

секіріп, 

Жүгірді жасыл 

Ағаштардағы 

бүршіктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттағы заттар мен 

құбылыстардың 

тәуелділігін түсіну 

қабілетін бекіту; - 

қуанышты сезімдерді 

ояту. 

Ағаштарда 

бүршіктердің қалай 

ісінетінін қараңыз. 

Оларды иіскеңіз, 

қолдарыңызбен ақырын 

тигізіңіз. Бүйрек ісінеді 

Жел соғады бетіме, 

Ағаштарда желпуде. 

Жел тына қалған кезде, 

Ағаштар биік болып 

өседі. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар 5-6 балалардан 

тұратын, топтарға 

бөлінеді.Әр топтың өз 

үйі,үясы бар. 

(обруч,шеңбер немесе 

серенде бормен сызған 

шеңбер). Тәрбиеші 

Жылғалар мен 

шалшықтарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

қардың еруінен пайда болатын 

жылға мен шалшықтар туралы 

түсінігін қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын тұсы 

мен ағар жолын тауып алу. 

Жылғаның сыңғырлап ағуын 

тыңдау. 

Қимылды ойын «Батылдар» 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жылғалар 

мен шалшықтардан секіріп 

өту, ұзындыққа секіруді 

үйретуді жалғастыру, дұрыс 

қона білу. Секіру барысында 

тепе-теңдікті сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын. 

«Қайық қайда жүзіп 

барады?» 

Мақсат-міндеттер. Жылғаға 

қағаздан жасалған қайықты 

жіберіп, оның қайда жүзетінін 

бақылау. 



бірлескен әрекеттен 

қуаныш сезімін 

сақтау. 

Балалар шеңберге 

тұрады, шеңбердің 

ортасында үлкен 

доп ұстағанг 

педагог: «Меруерт, 

допты ұста!», 

«Азия, допты ұста!» 

деген сөздерді 

айтады. т.б. Допты 

ұстап алған бала 

оны қайтадан 

педагогқа 

лақтырады. 

«түлкіден» сызықтың арғы 

жағындағы «үйге» 

қашады. «Түлкі» оларды 

қуалап ұстауға тырысады. 

шөпте,алаңда. 

Ойлады тыңдап,шөп 

жұлып, 

Қасқыр келмедіме бұл 

маңға. 

Мәтінге байланысты 

қояндар үйлерінен 

алаңға шығып,біресе 

қосаяқпен 

секіріп,біресе отырып 

шөпке жақындап,шөп 

жұлады. Тәрбиеші 

«қасқыр» деп айтқасын, 

қасқыр өз апанынан 

шығып қояндарды қуа 

жөнеледі. Ұстауға 

тырысады.(қолдарын 

тигізеді) Қояндар 

үйлеріне қашып 

тығылған соң,қасқыр 

оларды ұстай алмайды. 

Қасқыр ұстаған 

қояндарды өз апанына 

алып кетеді. Ойын 

қайталанады.Алдын ала 

келісім 

бойынша,қасқыр 2-3 

қоянды ұстаған 

соң,қасқырдың орнына 

басқа бала таңдалады. 

Ойын 2-3 рет 

қайталанады. 

 

 

 

үлкен торғай, ал балар 

кішкентай торғайлар 

балып еденде 

отырады.Тәрбиеші 

«Ұшты-ұшты» дегенде 

торғайлар алысқа ұшып 

шығады. Тәрбиеші: 

«Үиге ұшып қайтайық» 

дегенде торғайлар өз 

ұяларына қайтып ұшып 

барады. 

Тәрбиеші ескертеді, 

«балалар –торғайлар» 

белгі бойынша іс 

әркеттерін жасау керек. 

Әр бала өз ұясына 

кіреді, шатасуға 

болмайды. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

аңғарымпаздыққа,шап

шаңдылыққа үйрету. 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) 

және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын 

жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде 

сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін 

алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп 

айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің 

көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

"Жұлдыздар пайда 

болды" азқимылды 

ойыны. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Иттерге зымырандарын 

"Күнге не ұқсайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Аз қозғалмалы ойын 

«Таяқшадан өт» 

Мақсат-міндеттер. 

Тақпағын өлеңін мәнерлеп 

оқу. 

Аспан, аспан, арайлым! 



үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың 

бәрін алдын ала 

дайындалған 

шеңберге тұрғызып, 

шеңберден шықпау 

керегін айтады. 

Педагог "Жұлдыздар 

пайда болды" 

дегенде балалар 

шеңберден жүгіріп 

шығып, өздеріне 

ыңғайлы жерде 

тұрып, алақандарын 

жұмып-ашып, 

жұлдыз сияқты 

жанып тұрады. 

Педагог "Жұлдыздар 

ғайып болды" 

дегенде балалар 

жүгіріп шеңберге 

кіреді. Педагог өзі 

басшылық жасап, 

ойынды басқарып 

отырады. 

(дене шынықтыру) 

табуға көмектес" 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды өлшемі бойынша 

байланыстырып, 

топтастыруды үйрету, 

түстер туралы білімдерін 

бекіту, заттарды 

жазықтыққа орналастыру 

арқылы кеңістіктік 

көріністер қалыптастыру, 

логикалық ойлауды 

дамыту; балалардың 

өзіндік іс-әрекетін 

ұйымдастырған кезде 

байқампаздықты, зейінді 

дамытуға ықпал 

ету;еліктеу қабілетін 

дамыту. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың күн, оның 

пішіні, түсі жайлы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтауларын, 

логикалық ойлауларын 

дамыту. 

«Күннің суретін сал» 

дидактикалық жаттығу. 

Техникалық 

дағдыларын дамыту. 

Балаларды 

серуендеуге, 

адымдауға жаттығу. 

Бөлменің 

ортасындағы еденге 

екі таяқ параллель 

қойылады (1 м 

қашықтықта). 

Бөлменің бір жағында 

орындықта 

жалаушасы бар 

орындық 

орналастырылған. 

Балалар бөлменің 

екінші жағында. Бала 

таяқшалардан оларға 

қарай 2-3 қадам 

тұрады. Педагогтың 

нұсқауы бойынша ол 

бірінші таяққа 

барады, алдымен 

оның үстінен, содан 

кейін екінші таяқтың 

үстінен адымдайды. 

Орындыққа барып, 

жалаушаны көтеріп, 

жоғары көтеріп, 

толқынды оларды. 

Содан кейін ол 

жалаушаны 

орындыққа қойып, 

шегініп, орнына 

оралады. 

(дене шынықтыру) 

Саған жиі қараймын, 

Сені көзбен шоламын, 

Мен ғарышкер боламын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке Аспан, аспан Ойыншық итпен ойнау «Ұшақтар» саусақ «Доппен ұшу» Тақпақты мәнерлеп оқу. 



жұмыс арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен 

шоламын, 

Мен ғарышкер 

боламын. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Құрал-жабдықтар: 

ойыншық ит. 

Тәрбиеші қолына итті 

ұстап: 

Күшігім менің, күшігім, 

Үй күзетер пысығым. 

Үргені де шамалы, 

Тамақ берсең болғаны. 

Содан кейін ол итімен 

бірге әр балаға келеді, итті 

сипап, тамақтандыруды 

ұсынады. Бір кесе 

«қиялдағы» тағамды алып 

келеді. Бала итті 

тамақтандырады. Ит 

«жейді», «үреді» және 

«рахмет» айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

жаттығуы 

Қане, қанат жазайық, 

Ұшақ боп ұшайық. 

Ұшып - ұшып алайық, 

Орнымызға қонайық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Тілін, сөйлеу ырғағын 

және мәнерлілігін айту 

процесінде сөйлеу 

тынысын дамыту; 

сөйлеуді қимылдармен 

үйлестіру қабілеті. 

Құрал-жабдықтар: 

түрлі-түсті шарлар. 

Балалар қолдарында 

шарлармен шеңбер 

бойымен қозғалады 

және мәтінді айтады: 

Аспан, аспан арайлым, 

Саған жиі қараймын. 

Сені көзбен шоламын, 

Мен ғарышкер 

боламын. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу. «Ойыншықтардың материалы мен сапасы», «Мен баланың қажеттіліктерін тыңдауым керек пе?».  

 


