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Педагогтың аты-жөні  Аяпергенова А.А.    Топорбаева Р.Е. 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Ересектердің күнделікті еңбегі жайында баланың хабардар болуының маңызы", "Балаға "жоқ" сөзін қандай жағдайларда 

қолданамыз?". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына 

жинау әдебін бекіту, 

мақтау; таңдау себебін 

("маған ұнайды"), 

ойнамау себебін айтуға 

үйрету ("ойнап 

болдым"). 

 "Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не 

үшін қажет екенін 

айтқызу; балалардың 

суқұйғышты ұстап, 

өздігінен суаруларын 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

 

"Аквариумға күтім" 

Мақсат-міндеттер. Аквариум 

балықтарына жем беруге 

шақыру (денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су астындағы 

тіршілігін бақылауға 

ынталандыру; қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

"Гүл сабағын" 

таяқшалардан 

 Үстел үсті ойыны: 

"Лото".  

"Көбелек қандай гүлге 

отырды?" ойыны. 



құрастыру. 

Мақсат-міндеттер: 

ойлау, зейін 

қабілеттерін, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Гүл сабақтарын 

таяқшалардан 

құрастыру. 

(математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жеміс-жидек, 

көгөніс, гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту және 

олардың өсіп-өнетін 

орындарын дұрыс атату. 

Ойын шарты. 

Көгөністерді – бақшаға, 

жеміс-жидектерді – бауға, 

гүлдерді – гүлзарларға 

орналастыру. 

Үш үлкен карточка - 

бақша, бау, гүлзар 

бейнеленген көлімдері 

8×8см карточкалар және 

көгөністер, жемістер, 

гүлдер бейнеленген 

көлемдері 5×5см 

карточкалар. 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттер: гүлдерді 

түстері, сыртқы келбеттері 

бойынша ажыратуға баулу; 

жағымды эмоцияларды, 

зейінді, гүлдерге деген 

қызығушылықты дамыту. 

Педагог қызғалдақ, бақбақ, 

түймедақ гүлдерінің суретін 

көрсетеді. 

Балалар гүлдер туралы 

айтады. 

- Түймедақ қандай гүл? Түсі 

қандай? 

- Қызғалдақтар ше? 

- Бақбақты кім суреттеп айтып 

береді? 

- Тағы қандай гүлдерді 

білесіңдер? 

Балалармен балабақша 

ауласындағы гүлдерді 

бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Гүлдермен жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып - аяқ табандар ені бойынша, гүлдер қолда төменде. Гүлдерді жоғары көтеріп, бұлғаймыз, қолдарымызды төмен 

түсіреміз;бастапқы қалыпқа оралу (4-5 рет). 

2. Бастапқы қалып - аяқ иық бойында, екі қолда гүлдер иық бойында. Отырып,таяқшалармен еденді соғу. Тұру, бастапқы күйге оралу (4 

рет). 3. Бастапқы қалып - аяқ иық енінде , гүлдер иық бойында. Оңға (солға), оң қолға (солға) бұрылу. Тұру, бастапқы күйіне оралу (әр 

бағытта 3 рет). 4. Бастапқы қалып - аяқтар табан ені бойынша, гүлдер төменде . Гүлдерді жан-жағыңа сермеу, төменде,бастапқы 

қалыпқа оралу (5 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Көркем сөз 



Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Неткен әдемі біздің әлем! 

Ғажайыптарға "Сәлем!" 

Ғажайыптардан көз алмайсың, 

Қуанып, бәрін қызықтайсың! 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Әдемі орман алаңы" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға допты екі 

қолмен және бір 

қолмен ұстауға, әр 

түрлі көлемдегі доптар 

мен шарларды жинауға 

жаттығу, оларды өз 

беттерінше себетке 

(қорапқа) сала білуге; 

допты жоғары және 

алға лақтыру қабілетін 

дамыту; допты 

баланың кеуде 

деңгейінде созылған 

лента үстінен лақтыру; 

қолды екі жаққа 

жайып, қолдарындағы 

гүлдермен оңға және 

солға сермеу; тепе-

теңдік, ептілік және 

батылдық сезімдерін 

дамытуға ықпал ету; 

балалардың «Көктемгі 

 Дене шынықтыру 

"Қоянға сәбіз берейік" 

Мақсат-міндеттер. Әр 

түрлі қимыл түрлерін 

дамытуды жалғастыру; 

жаттығуларды дұрыс 

орындау, оларды 

бастапқы қалыпқа 

тұруды үйрету, 

балаларды құрсаумен 

өтуді, заттардың 

арасында еңбектеп 

шығуға үйрету; ептілікті 

дамыту,икемділік, 

төзімділік және 

үйлестіру; дене 

шынықтыруға деген 

қызығушылықты 

тәрбиелеу; балалардың 

көктемгі дала 

жұмыстары туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

 Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Ертегіні әңгімелейік" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қоршаған ортамен қарым-

қатынасты реттеуге және 

көктем мезгілі туралы түсінік 

беріп, ондағы жаңа сөздерді 

дұрыс айтуға үйрету; белсенді 

сөздікті байыту, тілдің 

грамматикалық құрылымына, 

сөзді дыбыстау, ертегі тыңдау 

мәдениетіне және 

байланыстырып сөйлеуге 

үйрету; тыңдау мәдениетін 

қалыптастыру; сөздік қорды 

дамыту; құрдастары мен 

ересектер арасындағы өзара 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу; 

табиғатқа деген 

сүйіспеншіліке тәрбиелеу. 



табиғат» тақырыбында 

білімдерін байыту. 

Серуенге 

дайындық 

Мақсат-міндеттер: серуенде ережелерді ұстануға машықтандыру. 

Алаңда ашық ойындар өткізу кезінде: 

- ойын ережелерін мұқият тыңдау; 

- ойынды тәрбиешінің белгісінен кейін бастау ; 

- тек белгілі бір жерде ойнау; 

- лақтыру кезінде адамдарды көздемеу; 

- лақтыру кезінде белгіден кейін допты лақтыру және жүгіру; 

- ойын кезінде бір-бірімізді итермеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Шөпті бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемгі шөпті 

бақылауды жалғастыру. 

Бақылау дағдыларын 

дамыту. Балалардың 

сөздігін белсендіру. 

Өсімдіктерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Қар еріп, жерде жас 

шөптер өсіп жатыр. 

Қараңдаршы, айнала 

қаншалықты әдемі 

болды. 

"Қоңыздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

"Қоңыздар ұшты!" деген 

белгі бойынша немесе 

музыка ойнағанда 

 «Көктемде аула 

сыпырушы не істейді?» 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аула 

сыпырушының 

жұмысымен таныстыруды 

жалғастыру. Ересектердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. Серуенге шығу 

кезінде тәрбиеші бұл 

жердің қаншалықты таза 

екендігіне назар аударады. 

Неліктен айналасы 

соншалықты таза? 

Көктемгі маусымда аула 

сыпырушының жұмысы 

туралы, бұл жұмыстың 

адамдарға қажеттілігі 

туралы балалармен 

әңгімелесу. 

"Торғайлар мен мысық" 

қимыл-қозғалыс ойыны.  

Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Ауа-

райының белгілі бір белгілері, 

өсімдіктер мен жануарлар 

дүниесінің маусымдық 

өзгерістері, күннің тірі және 

жансыз табиғатқа әсері 

арасындағы байланысты 

анықтауға көмектесу. 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырайды күніміз. 

Жарқырайды нұрымыз. 

Қайырлы таң күніміз! 

"Күн мен түн" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір-біріне соқтығыспай, 

шашыраңқы жүруге және 

жүгіруге үйрету, тәрбиешінің 

белгісі бойынша әрекет етуге 

үйрету, балаларды жүгіруге 



балалар зал ішінде 

шашырай жөнеледі. Ал 

"Қоңыздар құлап қалды" 

деген белгіде немесе 

басқа бір музыка ойнаса 

не дабылдың ырғағы 

өзгерсе, балалар 

шалқалап жатып алады 

да, аяқтары мен 

қолдарын көтереді, яғни, 

бұл "қоңыздар 

тырбаңдап жатыр" 

дегеннді білдіреді. 

"Қоңыздар ұшты!" деген 

белгі берілгенде немесе 

музыка ойнағанда 

балалар орындарынан 

тұрады, ойын бірнеше 

рет қайталанады. 

 

 

Мақсат-міндеттер. 

Балалар бөлменің 

қабырғасын жағалай 

үлкен текшелердің үстіне 

шығып тұрады (биіктігі 

15-20 см). Бұлар шатрдың 

үстіндегі немесе 

ұялардағы "торғайлар". 

Сырт жағындағы мысық 

рөліндегібала отыр. 

"Торғайлар ұшты!",-дейді 

педагог. Балалар 

орындықтардан секіріп 

түседі, қолдарын екі 

жаққа созады, "торғайлар" 

қанаттарын қағады және 

бөлменің ішінде жан-

жаққа шашырап жүгіреді. 

"Мысық" оянды, "мяу-

мяу" деген ұшып кетулері 

керек.Ұсталған 

"торғайларды" "мысық" 

өзінің үйіне ертіп 

апарады. Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

жаттықтыру. 

Шарты: балалар екі топқа 

бөлінеді. Бір команда "күн" 

болса, екіншісі "түн" болады. 

Педагог "түн" дегенде, "Түн" 

тобы "үйге" қарай жүгіреді, ал 

күн командасы олардың 

артынан қуады. Ұсталғандар 

ойыннан шығады. Содан соң 

орындарын алмастырып, 

ойынды әрі қарай 

жалғастырады. 

 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Көркем сөз 



Асты-шашпай төкпей іш, 

Сораптамай баппен іш. 

Келген асты алдына 

Тауысып іш қалдырма. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 

жүзеге асыру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Көктемнің бояулары 

қандай?" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғаттағы көктем 

құбылыстарымен танысу 

барысында балалардың 

танымдық белсенділігін 

дамыту.Балалардың 

көктем туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру: құстар 

келеді, күн жарқырайды, 

жеміс ағаштары 

гүлдейді, алғашқы 

көктемгі 

гүлдер.Табиғатқа деген 

сүйіспеншілікке 

 Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Ағаштың жасыл 

жапырақтары" 

Мақсат-міндеттер. Өз 

орнында отырып, жұмыс 

істеуге үйрету, түстерді 

ажырата білуді бекіту; 

үлкен кесектен кішкене 

бөлшегін үзіп алуды 

үйретуді беккіту, 

алақанның айналма 

қозғалысымен дөңгелек 

мүсіндеуді үйренуді 

арттыру, алдын ала 

дайындалған бұйымға 

жапсыруды үйрету 

(жапырақтар); көзмөлшер, 

қабылдауды, 

ұқыптылықты дамыту;  

Тыныс алу жаттығулары. 

"Гүлдерді иіскейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тыныс алу 

мүшелерін жетілдіруге ықпал 

ету; жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

- Балалар, біз өзімізді гүлдер 

бағында жүрміз деп 

елестетейік. Гүлдер әдемі 

және хош иісті болады. Кәне, 

гүлдерді иіскеп көрейікші. 

Тамаша! 

Жаттығу 2-3 рет қайталанады. 



тәрбиелеу. Қоршаған ортаның 

әдемілігі мен түрлі-

түстілігін сақтауға 

тәрбиелеу. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Жер планетасы». 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың кішкене 

бөліктерін тұтастай 

қысып, айналмалы 

қозғалыста айналдыра 

білуге жаттығу. 

(мүсіндеу) 

 "Бірдей гүл немесе 

жапырақты тап" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда өсімдіктер 

туралы түсініктерді 

қалыптастыру; зеректікке, 

бақылағыштыққа 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

"Әдемі гүлдер" 

ермексазбдан жасау. 

Мақсат-міндеттер: гүлдер 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру; гүлдерге деген 

қызығушылықты, ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Ермексаздың көмегімен 

балалар әртүрлі гүлдерді 

жасайды. Әртүрлі тәсілдерді 

пайдаланып, гүл үлгілерін 

жасау. 

(мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. «Баланың ересектердің күнделікті жұмысы туралы хабардар болуының мәні», «Біз қандай жағдайда балаға жоқ деп 

айтамыз?». 

 


