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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Тұйық мінезді болу кемшілік пе?", "Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және темпераменті".  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

"Аквариумға күтім" 

Мақсат-міндеттер. 

Аквариум балықтарына 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру); балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарды өз еркімен 

алып, өзге баламен бөлісіп, 

алмасуға ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды қадағалау; 

ойнап болғаннан кейін 

ойыншықты өз орнына жинау 

әдебін бекіту, мақтау; ойнамау 

себебін айтуға үйрету ("ойнап 

болдым"). 

 

 

 

 

 

 

 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін 

игерту: қолдарын 

өздігінен сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалын тауып, сүртіп, 

орнына іле білуге 

дағдыландыру; қолының 

тазағылын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді суару не үшін 

қажет екенін айтқызу; 

балалардың суқұйғышты 

ұстап, өздігінен суаруын 

қадағалау; өсімдіктердің 

гүлдегенін байқату. 

«Пирамиданы жинайық» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды пирамиданы 

құрастыра білуге баулу: 

сақиналарды алып тастау 

Сенсорикадан ойын-жаттығу 

"Күнге арналған сыйлық" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

түсін ажырата білуге және оның 

атын түсінуге үйрету, 

дидактикалық материалмен  

«Үйге гүл 

отырғызайық» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

түрлі заттарды түсіне 

Ритмикалық жаттығу 

Мереке күні шар үрлеп (сап 

түзеп, бір орында жүру), 

Шығамыз ұстап көшеге 

(қолдарды жоғары сермеу). 

Шапалақтап, айналып 



және қайтадан жинау. 

Балаларды бір затты 

екінші заттың үстіне қою 

арқылы бірдей көлемдегі 

заттарды табуға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: бес 

сақиналы пирамидалар 

Педагог балаларға 

пирамиданы көрсетеді, 

олар оны тексереді. Содан 

кейін педагог өзінің іс-

әрекетін мына сөздермен 

сүйемелдей отырып, 

сақиналарды 

пирамидадан алып 

тастайды: «Пирамида 

болды, сақиналар 

алынып тасталды - біз 

сақиналарды таяқшаға 

қоямыз! Содан кейін ол 

қайтадан пирамиданы 

бөлшектейді және 

жинайды. Осыдан кейін 

ол балаларға бәрін өз 

бетімен жасауды 

ұсынады. 

(сенсорика) 

Кюизенердің Таяқшаларымен 

таныстыру, заттармен жұмыс 

істеу, оларды түстер бойынша 

топтастыру қабілетін 

қалыптастыруды жалғастыру, 

қалаған түсті кескінге таяқша 

қоя білу, өз қызметінің 

нәтижесіне эмоционалды жауап 

қайтара білуге тәрбиелеу. 

қарай топтастыруға 

үйрету: қызыл гүлдер 

қызыл үйге, сары гүлдер 

жасыл шалғындағы 

сары үйге. Балаларды 

қызыл, сары, жасыл, 

көк түстерді ажыратуға 

жаттығу. 

Материал: үйлер, 

гүлдер, шалғын. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(шапалақтау, айналу), 

Былай-былай би билеп (бас 

пен денені оңға-солға 

шайқау). 

Қимылдарды ырғақты, темпі 

орташа көңілді әуені 

жазбасына сай орындау. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Гүлдермен жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып - аяқ табандар ені бойынша, гүлдер қолда төменде. Гүлдерді жоғары көтеріп, бұлғаймыз, қолдарымызды төмен 

түсіреміз;бастапқы қалыпқа оралу (4-5 рет). 

2. Бастапқы қалып - аяқ иық бойында, екі қолда гүлдер иық бойында. Отырып,таяқшалармен еденді соғу. Тұру, бастапқы күйге оралу 

(4 рет). 3. Бастапқы қалып - аяқ иық енінде , гүлдер иық бойында. Оңға (солға), оң қолға (солға) бұрылу. Тұру, бастапқы күйіне оралу 

(әр бағытта 3 рет). 4. Бастапқы қалып - аяқтар табан ені бойынша, гүлдер төменде . Гүлдерді жан-жағыңа сермеу, төменде,бастапқы 

қалыпқа оралу (5 рет). 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастыры

лған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру. 

Ақтөс пен Марғау өзара жарысты: 

Жеп алды табақшадағы бір уысты. 

Ал бізде кімге қасықты ұстау жарасады? 

Кім қалдырмай тамағын тауысады? 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Біздің қыздар осындай, 

біздің ұлдар осындай" 

Мақсат-міндеттер. 

Мемлекеттік мереке - Отан 

қорғаушылар күнімен 

таныстыру; әкеге деген 

жақсы көзқарасты дамыту, 

әкеңізге деген мақтаныш 

сезімін ояту. Балалардың 

бір-бірін жеңіл, салтанатты 

қадамдармен құру және 

қадағалау қабілетін 

нығайту; көлбеу тақтаймен 

жоғары және төмен жүру 

техникасын жетілдіру; 

көлбеу тақтаймен жоғары 

және төмен жүру кезінде 

физикалық тепе-теңдікті 

сақтауда ептілікті, 

жылдамдықты, реакцияны 

дамыту; жүру және жүгіру 

Музыка 

"Шеңберге жылдам тұрайық" 

Мақсат-міндеттер. Музыка 

өнерінде балалардың 

қызығушылықтарын арттыру; 

музыка өнері саласы арқылы 

бүкіл әлемге деген көзқарасын 

қалыптастыру; сенсорлық 

қабілеттерін дамыту. 

Музыка саласында ересек 

адаммен және баланың өзара 

байланысы. Әртүрлі өнерге 

деген қызығұшылықтарын, бала 

өнерін дамуына ықпал ету. 

Музыкалық-ырғақтық 

қимылдар қабілеттерін арттыру 

арқылы баланың денесін 

дамыуна ықпал ету. 

 

Дене шынықтыру 

"Маймаң аяқ аю жүр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сигнал 

бойынша әрекет етуге, 

алға қарай жүгіруге, 

қолдарын екі жаққа 

жайуға, қолдарындағы 

гүлдермен оң және сол 

қолдарын сермеуге 

жаттықтыру; допты 

жоғары және алға лақтыру 

қабілетін дамыту; допты 

баланың кеуде деңгейінде 

созылған лента арқылы 

лақтыру; тепе-теңдік, 

ептілік және батылдық 

сезімдерін дамытуға 

ықпал ету; балалардың 

«Көктемгі табиғат » 

тақырыбында білімдерін 

байыту. 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

""Қуырмаш" (ойын - өлең)" 

Мақсат-міндеттер. 

Саусақтардың қозғалғыштығы 

мен күшін, олардың 

қимылдарының дәлдігін 

дамыту. Қол қимылын 

мәтінмен үйлестіру қабілетін 

нығайту (саусақ 

гимнастикасы, саусақ 

ойындары арқылы). 



кезінде көрсетілген 

бағытты сақтау қабілетін 

дамыту, тепе-теңдік 

сезімін, төзімділікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Ерте көктемнің белгілерін 

байқау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Жыл 

мезгілі туралы білімдерін 

бекіту; ерте көктемнің 

белгілерін зерттеу. 

Наурыздың шуақты күнінде 

көктемнің белгілеріне назар 

аударту: жарқыраған күн, 

биік аспан, ақшыл ақ 

бұлттар. Оңтүстік жағында 

қар күн сәулесінде еріп, 

мұздақтар пайда болады. 

Қар борпылдақ және 

дымқыл болды. Торғайлар 

көңілді шырылдап, қарға 

секіреді. 

Көктем болды алақай, 

Қуанар барлық балақай. 

Көктемде жаңбыр болады, 

Бақшаға гүлдер толады. 

Дидактикалық ойын 

«Бұлт неге ұқсайды?» 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Көктемгі 

жел құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса өткір және 

суық болады. Мұндай желді 

көктемгі дауыл әкеледі, 

ағаштарды сықырлатып 

шайқалтады, терезеге қар 

соқтырады. Оңтүстік жел жылы 

леппен және ауа райын 

өзгертіп, жаңбыр жаудырады. 

Балалардың көктем мезгіліндегі 

құбылыстар жайында 

білімдерін кеңейту,желдің 

аспандағы бұлттарға олардың 

қозғалысына әсерін тигізетінін 

айту. 

Ағаштарды шайқайды, 

Көзге көрінбейді. 

Шарлағанда сай-сайды, 

Бір сәт ерінбейді. 

Қимылды ойын «Мысық пен 

тышқандар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалар-

тышқандар өз індерінде  

Табиғат жағдайын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көктемдегі табиғат 

жағдайы туралы түсінік 

қалыптастыру (жылу, 

жасыл шөп, гүлдер көп; 

көбелектер, қоңыздар 

ұшады; балалар жеңіл 

киініп, құммен және 

сумен ойнайды). 

Табиғат біздің анамыз, 

Жер–Ана біздің панамыз. 

Таза болса табиғат, 

Біз де аман боламыз. 

«Күн мен түн» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ептілікке, 

жылдамдыққа, ажыратуға 

баулу. 

Ойын мазмұны. Балалар 

бірі «Күн», екіншісі «Түн» 

тобы болып екіге бөлінеді. 

Олардың бір - бірінен 

Ағаштардың бүршіктерін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балабақша 

маңындағы ағаштармен 

таныстыруды жалғастыру. 

Жақсылықты қолдаймыз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Тал егеміз бақтарға, 

Айналасын қоршаймыз. 

Қимылды ойын «Кім 

алысқа лақтырады?» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

затты алысқа лақтыруға 

жаттықтыру. 

Балалар жеребенің бір 

жағында сапта тұрады. 

Барлығы құм салынған 

дорбаларды алады және 

педагогтың белгісі бойынша 

оларды алысқа лақтырады. 

Әркім өзінің дорбасы қайда 

түскенін байқауы 

керек.Педагогтың белгісі 

бойынша балалар 



Мақсат-міндеттер. Түрлі 

заттар мен жануарлардың 

келбетін таба білуге үйрету. 

Қиялын, шығармашылық 

қабылдауын дамыту. 

отырады (бөлменің қабырғасын 

жағалай немесе алаңның жан-

жағына қойылған 

орындықтарға). Алаңның бір 

бұрышында мысық отыр. 

Мысықтың рөлін педагог 

атқарады. Мысық ұйықтап 

кеткенде тышқандар бөлмеде 

жүгіреді. Бірақ мысық оянады, 

керіліп-созылады, мияулайды 

және тышқандарды ұстай 

бастайды. Тышқандар тез 

қашып кетеді де, індерінде 

тығылып (орындықтарға өз 

орындарына отырады)қалады. 

Барлық тышқандар інге қайтып 

келген соң мысық қайфта 

ұйқыға кіріседі. Ойын 3-4 рет 

қайталанады. 

бөлек, өз үйлері болады. 

Тәрбиешінің көрсетуі 

бойынша екі команда да 

жаттығулар жасап тұрады. 

Тәрбиеші «Күн» деп белгі 

берген кезде, сол топтың 

балалары үйіне жеткізбей 

қуып жетулері керек. 

Қолға түскен балалар 

қуушылар қатарына 

қосылады. Сөйтіп, ойын 

осылайша алма - кезек 

жүріп отырады. Көп бала 

ұстаған команда жеңіске 

жетеді. 

дорбаларына жүгіріп барып, 

қолдарына алып, бастарынан 

жоғары көтереді. Тәрбиеші 

дорбаны ең алыс 

лақтырғандарды атап өтеді. 

Серуеннен 

оралу 

Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және 

бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)    

Түскі ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды 

шынықтыруды жүзеге асыру. 



Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыдан кейінгі шынығу жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: өз денелеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. Күннің екінші жартысына күш-қуат беру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ұсақ қол 

моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген сенімділікті 

арттыру. 

Оң қолымда бес саусақ (Оң 

қолының саусақтарын 

көрсету) 

Сол қолымда бес саусақ 

(Сол қолдың саусақтарын 

көрсету) 

Бәрін қоссақ – он саусақ 

(Екі қолының саусақтарын 

қосу) 

Оң аяқпен секіремін (Екі 

аяқпен кезек секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту) 

«Құстар» ойын-имитациясы. 

Мақсаты. Балалардың 

ырғақты есту қабілетін, 

дыбыстық мәдениетін 

дамыту; көркем сөзді айту, 

қуанту қабілетін 

қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: құстардың 

маска-тақиялары. 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды түрлі 

ойыншықтар мен 

заттарды атауға 

жаттықтыру, олардың 

жарылу қасиеті жөнінде 

ұғымдарын ұстап, сипап 

көру арқылы 

қалыптастыру. 

Шарты. Дорбада жатқан 

затқа (ойыншыққа) 

қарамай, ұстап-сипап 

танып, атап, ойынға алуға 

мүмкіндікті алу. 

Құралдар: дорба, дорбаға 

салынған түрлі 

ойыншықтар мен заттар. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

"Сылдырмақ" тақпағын 

мәнерлеп оқу, қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту, 

дыбыстық тіл мәдениетін 

дамыту; көркем сөзді айта 

тұрып, ойыншықпен 

қимылдау, қуанышқа бөлену 

қабілетін қалыптастыру. 

Педагог балаларға 

сылдырмақтарды таратып, 

еркін қимылдауға мүмкіндік 

береді. Педагог жолдардың 

ырғағына сай сылдырмақ 

туралы тақпақты мәнерлеп 

оқиды, балаларды бірге 

қосылып айтуға 

ынталандырады. 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, музыка) 

Балалармен «Дос боламыз бәріміз» «Түймедақ» саусақ жаттығуы  «Баспалдақ» ойын- "Шарды үрлеп өсірейік" 



жеке жұмыс өлеңін мәнерлеп оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды туған жер, 

достық, бірлік туралы 

өлең тыңдауға және 

қайталауға шақыру; 

жағымды эмоциялар 

тудыру; туған жер туралы 

алғашқы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Достықты үлгі санаған, 

Бір үйде біз тұрамыз. 

Қалған ата-бабадан, 

Бірлік асыл мұрамыз. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Шаршағанда ырғалып, (балалар 

орындарынан тұрып, жаймен 

тербеліп тұрады) 

Гүлге ұқсап дем алам 

(отырады) 

Қанатымды бір қағып 

(қолдарын жоғары көтереді) 

Түймедақтай болып жайқалам 

(қолдарын жоғары көтереді) 

(сөйлеуді дамыту) 

жағдайы 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог үстелге немесе 

еденге үлкен текшелерді 

қояды. Содан кейін ол 

әртүрлі көлемдегі 

текшелерді алып, 

кішкентай қуыршақ оны 

төбеге шығаратын етіп 

баспалдақ салуды 

ұсынады. Педагог баламен 

бірге текшелерді өсу 

ретімен орналастырады. 

Бала қуыршаққа 

баспалдақпен көтерілуге 

және төбеден төмен 

жылжуға көмектеседі. 

(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

шеңбер ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бірігіп шеңберді құру 

қабілетіне үйрету; ойын 

сөздерін бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды әсерлерді 

алу қабілетін дамыту. 

Педагог балаларды жанына 

шақырады. 

- Шарды үрлеп көрейік 

(шеңберге тұру, қол ұстасу), 

Қол ұстасып, жүрейік. 

Ортадан артқа, артқа 

Шегіндік. Енді тоқта! 

Үлкен қылып үрледік (тоқтау), 

Пах! Шарымыз жарылды! 

(шапалақтап, сосын отыру) 

Пшшшшшшш ... (отырып 

жатқанда дыбыстар шығару) 

Балалар педагог соңынан 

қимылдарды қайталап жүреді. 

"Пах" және "Пш" дегенді 

балаларға қайталатып айтқызу 

қажет. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Балалардың 

үйге қайтуы 

(ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу. «Балалардың қорқынышы», «Баланың мінезі мен темпераменті». 



 


