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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 11.09 12.09 13.09 14.09 15.09 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау.      

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың 

баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарға көңіл 

аудару, мысық ойыншығын 

атауға ынталандыру, қолға 

ұстату, сипату, шығаратын 

дыбыстарға көңіл аудару. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттері. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебінің 

үлгісін көрсету; қолдарын 

сабындауға көмектесу, су 

ағымы астына қоюды 

қадағалау; қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі туралы 

түсіндіру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

тамшылаған суды 

сүртуді көрсету, 

тазалықты сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру. (мәдени-

гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

бұрыштарында тұрған 

ойыншықтарға көңіл 

аудару, мысық ойыншығын 

атауға ынталандыру, қолға 

ұстату, сипату, шығаратын 

дыбыстарға көңіл аудару. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті су 

құйғыш арқылы 

суаруды көрсету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, 

сенсорика) 

«Қайсы үлкен және 

кіші?» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Мысық ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттері. Көркем 

сөз арқылы мысықтың 

Саусақ жаттығуы 

«Тоқ, тоқ». 

Мақсат-міндеттері. 

Жағымды көңіл күйге 

«Біз мұнараларды 

текшелерден жасаймыз» 

ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

«Жапырақтардың 

ұшуы» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ауаны тереңірек 



Балаларға ойыншықтарды 

үлкенді-кішілі өлшемдері 

бойынша ажыратуға және 

топтастыруға үйрету; 

үлкенді-кішілі заттар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Шарты: үлкен және 

кішкентай ойыншықтарды 

екі топқа бөлу арқылы 

жинау. 

Құрал-жабдықтар: үлкенді-

кішілі өлшемді 

ойыншықтар. (сенсорика, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Доп» 

Мақсат-міндеттер: 

ермексазды екі алақан 

арасына салып домалатуды 

біледі. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін дамиды. 

(Мүсіндеу) 

 

Қимылды ойын «Допты 

лақтыра аламын» 

Мақсат-міндеттер: Дұрыс 

бастапқы қалыпта тұрып, 

допты алға қарай лақтыра 

сыртқы сипаты мен 

қылықтары жөніндегі 

ұғымдарды қалыптастыру; 

мәнерлеп қайталауға, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру. 

"Біздің Мияу" (орыс тілінен 

аударма). 

Біздің мияу, 

Тоны қандай тамаша! 

таң қаласың, 

Талдап мұртын тараса. 

Көзі шақпақ, 

Тісі аппақ. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз) 

 

Қимылды ойын. 

«Мысықтың қимылын 

жаса» 

Міндеттер: Балалар 

мысыққа қарап мысық 

қимылын жасай алады. 

Ойлау,қабылдау зейіні 

қалыптасады. 

(дене шынықтыру) 

ие болуына мүмкіндік 

жасау. 

Тоқ-тоқ-тоқ! (бір-

бірін үш рет 

жұдырықпен ұру) 

Ия- ия- ия! (Үш рет 

қол шапалақтау) 

Мен сізге келсем бола 

ма? (Тағы үш соққы) 

Әрдайым 

қуаныштымын! (Біз 

қолымызды екі жаққа 

жайдық) 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз) 

 

Қимылды ойын. 

«Доға астымен 

жүру» 

Мақсат-міндеттер: 

Доға астымен жүре 

алады. 

Түрлі пішіндерден өте 

біледі. Ойынға 

қызығушылығы 

қалыптасады. 

(Дене шынықтыру) 

Балаларды бір жерге 

жиналып ойнауға, текшені 

текшеге қоюға, «істе», 

«мұнара» сөздерін түсінуге 

үйрету. 

Ойыншығым құрастырғыш, 

Көрсетеді көмегін. 

Кімге көлік, кімге үй, 

Құрастырам керегін. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Қимылды ойын: 

«Балапандар мен түлкі» 

Мақсат-

міндеттер:Балалардың 

бойларына 

шапшандылық,ептілік 

қалыптасады. 

(дене шынықтыру) 

және ұзақ 

шығаруды дамыту. 

Жабдық: жұқа 

қағаз парақтар. 

Жұқа түсті 

қағаздан 

жапырақтарды 

кесіп алып, баланы 

«жапырақтың 

түсуін 

ұйымдастыру», 

алақаннан 

жапырақтарды 

үрлеуді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Қимылды ойын: 

«Әуе шарын үру» 

Мақсаты:Балалар 

әуе шарын үру 

қимылды жасай 

алады. Шардың 

түстерін біледі. 

(Сенсорика) 



алады. Доп дөңгелек екенін 

игерді. 

(Дене шынықтыру ) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Әр жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

1. Қанаттарын көрсетейік, «Мінекей!» сөзін айтайық. Жарайсыңдар, балалар! Мінекей! Екі қолымызда түзу созамыз. 

Жарайсыңдар! 

2. Жаңбыр жауғанда құстардың қанаттары суланып қалды. Қане, қанатымызды құрғатайық! Қолымызды түзу созайық. Міне, 

осылай құрғатамыз. Жарайсыңдар! Қанатымызды қалай құрғатамыз? Тағы бір рет көрсетейік. Жарайсың, Дана! 

3. Жел тұрды, ағаштар тербелді «ш-ш-ш». 

- Жаттығуды менімен бірге көрсетейік. Жарайсыңдар, балалар! Жел басылды. 

- Ой, тағы да жел тұрды «ш-ш-ш». Қолды жоғары көтереміз. Жарайсыңдар! 

4. Құстар шаршап, ұйқыға кетті. 

- Шалқамыздан жатамыз, қолымыз бен аяғымызды созамыз. Тыныш, құстар ұйықтайды. Олар оянып, қанаттарын қағады. 

Жарайсыңдар! Тыныштық орнады. Құстар ұйықтап қалды. Бәрі ұйықтап қалды, көздері жабық. Құстар оянды. Қанаттарын 

қағады. Жарайсыңдар! 

5. Біз оянамыз, күнге қолымызды созамыз. Қолымызды жоғары көтереміз. Керіліп-созыламыз. Жақсы! Жарайсыңдар! Тағы да 

керілеміз. Міне, құстарымыз қандай тамаша! Қанат қағамыз! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру. 

Ас ішуге тұрайық, 

Қолымызды жуайық. 

Сабын, суды аямай, 

Тазалықты ұғайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қалыптастыру. Ұйымдастырылған іс-әрекетінде жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

Сәлем, көздер, ояныңдар, 

Сәлем, құлақтар, ояныңдар. 

Сәлем, қолдар, ояныңдар, 

Сәлем, аяқтар, ояныңдар. 

Қайырлы таң, достар! (сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының 

кестесі 

Дене шынықтыру 

"Күшік" 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка 

"Қанекей, билейік!" 

Мақсат- міндететрі. 

Дене шынықтыру 

"Дана мен Ая 

қуыршақтарға 

Дене шынықтыру 

"Бізде қонақта орман 

бағбаны" 

"Ғажайып қап" 

(сөйлеуді 

дамытудан ойын-



бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Балаларға жүруді сигнал 

бойынша бастауды, белгілі 

бір сигналға бойынша 

бағытты өзгерте отырып 

жүруге және жүгіруге 

үйрету, еңбектей білу 

қабілетін дамыту, шектеулі 

жерде жүру қабілетін 

шоғырландыру, педагог пен 

балалар арасындағы 

ізгілікті және сенімді 

қарым-қатынасты дамыту. 

Қимылды ойын: "Мені 

қуып жет!" 

Мақсаты: қимыл 

шапшаңдығын дамыту, 

сөздік нұсқау бойынша 

қимылдауды үйрету. 

Ойын барысы. 

Педагог орындықта 

отырған балаларға залдың 

бір жағынан барып: «Әмір, 

Сабина, Миша, мені қуып 

жет!» - деп айтады. 

Есімдері аталған балалар 

орындарынан тұрып 

педагогті қуалайды. 

Педагог біраз жүгіріп 

барып, балаларға өзін қуып 

жетуге мүмкіндік береді. 

Қайталап ойнаған сайын, 

ойыншылар саны көбейеді. 

Ойынның аяғында барлық 

балалар педагогті қуып 

жетеді. (дене шынықтыру, 

Музыкаға деген 

қызығұшылықтарын 

тәрбиелеу, көңілді 

сипаттағы музыканы түсіну 

және эмоцияларын 

шығарып қабылдау; ересек 

адамға еліктеп, қайталап 

әндету, көрсетілген қимыл 

қазғалыстарды қабылдау 

және қайталау; дауылпаз 

бен қоңырау музыкалық 

аспаптар дыбыстарын тану, 

төмен және биік 

дыбыстары жақсы көретін 

ойыншықтар арқылы 

ажырата білу. 

Музыкалық-

дидактикалық 

ойын."Сылдырмақ". 

Педагог: 

- Керемет биледіңдер! 

Жарайсыңдар, балалар! 

Даңғырамыз көңілді 

ойналды. Сендер сәл 

шаршап қалдыңдар ғой 

деймін? Олай болса, 

балалар, кілемге 

отырыңдар. Қораптың 

ішінде тағы не 

бар?(қораптан 

сылдырмақты алып 

шығады)  

- Балалар, бұл қандай 

аспап?  

- Сылдырмақ! 

жаттығуды үйрету" 

Мақсат-міндететері. 

Балаларды жүру және 

жүгіру кезінде 

көрсетілген бағытты 

ұстануға үйрету, бір-

біріне кедергі 

келтірмей әртүрлі 

бағытта жүгіруге 

үйрету, зейінін 

дамыту. 

Қимылды ойын: 

"Қуыршақтарға 

қонаққа барамыз". 

Мақсат-міндеттері: 

белгілі затқа дейін 

жүгіріп баруды және 

кері қайтуды үйрету. 

Балалар 

орындықтарға 

отырады. Оларға 

қарама-қарсы 

қабырғада қуыршақ 

немесе басқа 

ойыншықтар бар. 

Педагогтің белгісі 

бойынша барлығы 

қуыршақтарға қарай 

жүгіреді, олармен 

сәлемдеседі. Басқа 

белгі берілгенде олар 

өз орындарына қайта 

жүгіреді. Ойын 

қайталанады. (дене 

шынықтыру, 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жүру және 

жүгіру кезінде көрсетілген 

бағытты ұстануды үйрету, 

бір-біріне кедергі келтірмей 

әр түрлі бағытта жүгіруге 

үйрету, зейінін дамыту. 

Музыкалық ойын. 

"Орындыққа кім бірінші 

отырады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кеңістікте еркін 

(жүгіріп, жүріп, билеп) 

қозғалуға үйрету; кеңістікті 

бағдарлауға дағдыландыру, 

белгі бойынша орындыққа 

келіп отыруға 

машықтандыру. 

Балалар әнге байланысты 

қимыл-қозғалыстарды 

орындайды. 

Педагог балалардың бір-

бірін итермей жүруін 

қадағалайды. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

жаттығулар) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

табиғаттағы 

тіршілік иелерімен 

таныстырып, 

оларды атауды 

үйрету; балалардың 

сөздік қорын, 

тілдің 

грамматикалық 

құрылымын, 

дыбыстық 

мәдениетін, сөздік 

қорларын дамыту; 

ересектердің сөзін 

тыңдай білуге, 

жеңіл 

тапсырмаларды 

орындай білуге, 

дұрыс әрекет жасай 

білуге үйрету; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетке, бір-

бірімен қатынас 

жасай білуге, 

достыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын. "Ғажайып 

қап". 

Мақсат-міндеттері: 

қаптан шығарылған 

ойыншыққа 

(суреттерге) қарап, 



сөйлеуді дамыту) - Дұрыс. Қараңдаршы, 

балалар, сылдырмақпен 

қалай ойнауға 

болады?(педагог 

сылдырмақта ойнап 

көрсетеді, қалай ұстау 

керектігін түсіндіреді) 

Барлық балаларға бір-

бірден сылдырмақтарды 

таратып береді.  

  Қолымызда сылдырмақ, 

  Қоңырауы сылдырлап. 

  Сылдыр-сылдыр, 

сылдырмақ, 

  Сөйлейтіндей былдырлап. 

 Педагог сылдырмақта 

ойнау тәсілін көрсетеді. 

Биік көтеріп ойнауға, 

аяқтың тізесіне ұрып, 

алақандарына соғып ойнау. 

Қазақ халық әні "Қамажай" 

әуенін қосып, балаларға 

қарапайым би элементтерін 

көрсетіп билейді. (музыка, 

сөйлеуді дамыту) 

сөйлеуді дамыту) олардың атауын 

атауға талпындыру. 

Шарты: педагог 

заттарды кезегімен 

шығарып жатады, 

атауын атайды. 

Балалар затқа 

қарағанда 

қызығушылықтары 

оянады, педагогтің 

соңынан заттың 

атауын атауға 

тырысады. (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту ) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуен Күнді бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күннің аспанда 

жарқырап, барлық жерге 

жарық сыйлайтынын 

түсіндіру; балалардың 

жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

Аспанды бақылау. 

Мақсат-міндететтері. 

Балаларды аспанның 

жоғарыда шатырдай болып 

тұрғанын, оның түсін атап 

айта білу, аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқау қабілеттерін бекіту; 

Жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Жайдары, шуақты 

күні түрлі түсті 

жапырақтарға назар 

аударту. Түсіп қалған 

жапырақтарды аралап 

Қоян ойыншығын 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын қоян 

ойыншығына аудару; 

қоянның ұзын құлағы, 

қимылдары туралы 

алғашқы ұғымдар беру, 

Бұлтты аспанды 

бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты 

күн райы туралы 

ұғымдар беру, 

аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр 



дамыту. 

Күн жарықты сыйлайды, 

Сәулелері көп, 

Бір аулаға сыймайды, 

Барлық жерге тиеді, 

Барлығына жетеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

Сары күнге ұқ-сап (қол 

белде, басты оңға-солға 

шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуденің 

алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" 

(алақанды саусақпен соғу). 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

зейінін, түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Саппен жүру 

жаттығуы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін шымыр 

ету. 

Педагог балаларды 

көркемсөз арқылы 

қимылдарға 

ынталандырады. 

Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

шығуды ұсыну, 

олардың аяқ астында 

сықырлап жатқанын 

тыңдату. 

Жапырақтарды 

жинатып, әр баламен 

түстерді нақтылау 

(қызыл, сары), 

жапырақтар дың 

көлемін анықтау 

(үлкен, кішкентай). 

Жапырақтардан 

гүлшоғын жинату. 

«Біз күні бойы 

ойнаймыз» 

жаттығуы. 

Балаларды 

жаттығуларды 

орындай білуге баулу, 

оларды жаттығудың 

оң тәжірибесін алуға 

талпындыру. 

Ойыншықпенен 

денеміз, 

Шынығамыз өсеміз. 

Жылдан жылға бір 

жылға, 

Үлкен болып өсеміз. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, сенсорика) 

педагогтің соңынан 

еліктеуге ынталандыру, 

жасалған жаттығудан 

жағымды әсер ала білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Педагог қоян ойыншығын 

көрсетіп, оның сыртқы 

сипатын байқатады. 

- Балалар, біздің 

қонағымызды таныдыңдар 

ма? Бұл не? 

- Жарайсыңдар, бұл қоян. 

- Қоянның ұзын құлақтары 

бар. 

Қоян құлықтарымен былай 

қимылдайды. 

- Барлығымыз 

көрсетейікші. 

Жарайсыңдар! 

- Қараңдаршы, балалар, 

қоян қуанып қалды. 

Сендерді бірге ойнауға 

шақырады. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер бойымен 

жүріп, барлығы топтасып, 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

сөздерін айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

екенін байқату, 

аспандағы бұлттар 

сұр болса, жаңбыр 

жаууы мүмкін 

екенін байқату. 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

"Күн мен 

жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды"күн" 

және "жаңбыр" 

сигналды сөздер 

арқылы қимылдай 

білу қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

- Күн шықты - 

балалар ойнады. 

- Күн тығылды - 

жаңбыр жауды. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 



қабілеттерін жетілдіру. 

Педагог балалардың бірін 

"Қоян" атап, барлығымен 

бірге оны шақырады. 

Шақырылған қоян ортаға 

шығып, қимылдарды 

жасайды (педагог үлгіні 

көрсете алады), балалар 

қайталайды. 

Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен ойна! 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Серуеннен оралу Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің «Әлди, әлди 

әні». 

(музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастырады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. 

Түлкі мен қоян ертегісін 

оқып беру. (қатынас іс-

әрекеті) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастырады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін 

жайы баяу музыка 

тыңдау. 

(музыка) 

Бірте-бірте 

тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Денемді таза ұстап, 

Шомыламын ағынмен. 

Тамақ ішер алдында, 

Қол жуамын сабынмен. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Қайсысы үлкен, 

қайсысы кішкентай?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ойыншықтардың арасынан 

үлкен және кішкентай 

ойыншықтарды (заттарды) 

ажыратып, екіге 

топтастыруға жаттықтыру; 

үлкен және кішкентай 

көлемдері туралы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Шарты: үлкен және 

кішкентай ойыншықтарды 

екі топтамаға жинау. 

Құралдар: көлемі үлкен 

және кішткентай 

ойыншықтар. (сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын: 

Топтық жұмыс 

«Киімдерді атап айт» 

Міндеттер:Балалар 

киімдердің атауларын 

айтуды игереді. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Үйрекке жол» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Ойлауды, есте сақтауды, 

зейінді дамыту, 

текешелерден қатар тізуді 

үйрету. 

Тәрбиеші кез келген 

ойыншықты баланың 

алдына қойып (үйрек), оған 

апаратын жолды 

текшелердің көмегімен 

салуды ұсынады 

(тапсырманы қиындату 

үшін «жолды» белгілі бір 

түсті алып салуды 

ұсынады). Мысалы, сары 

текшелер. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика) 

"Күн ойынына 

ұқсап" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

соңынан ырғақты 

қимылдарды жасауға 

жаттықтыру; 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: күннің 

суреті немесе 

нақпішіні. 

Күн ойынына ұқсап 

(қол белде, басты 

оңға-солға шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлттар келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуде 

алдында өзара 

айналдыру), 

Жаңбыр жаусын "там-

там" (алақанды 

саусақпен соғу, 

хормен екі-үш рет 

"сап-сап", "там-там" 

дегенді қайталату). 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ойын-имитация. 

"Қонжық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қонжықты 

ойыншығымен таныстыру, 

қонжықтың қимылдарына 

еліктеу қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты: педагог көрсеткен 

қонжықтың жүрісіне 

еліктеу, тақпақтың сөздерін 

қайталау. 

Қонжық, қонжық, 

Сылбырсың, ынжық. 

Маң-маңдап басып, 

Келесің жылжып. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Жануарлар 

қалай 

дыбыстайды?" 

атты 

мультфильмін 

көру. 

Мақсат-міндеттері. 

Бас кейіпкерлердің 

шығаратын 

дыбыстарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

"Ермексаз" 

Мақсат-міндеттері. 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

жаттығуы. 

Саусақ жаттығуы 

«Тоқ, тоқ». 

"Ойыншықтар әлемі" 

Мақсат-міндеттері. 

«Жапырақтардың 

ұшуы» ойыны. 



Ермексаздан бір бөлшегін 

үзіп немесе жұлып алу 

жаттығулары. (мүсіндеу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойын жаттығу 

арқылы дыбысты дұрыс 

дыбыстауды үйрету. 

Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен ойна! 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жағымды көңіл күйге 

ие болуына мүмкіндік 

жасау. 

Тоқ-тоқ-тоқ! (бір-

бірін үш рет 

жұдырықпен ұру) 

Ия- ия- ия! (Үш рет 

қол шапалақтау) 

Мен сізге келсем бола 

ма? (Тағы үш соққы) 

Әрдайым 

қуаныштымын! (Біз 

қолымызды екі жаққа 

жайдық) 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Ойыншықтар әлемі 

тақпағын жаттатқызу 

арқылы заттың сын-

сипатын анықтау. 

Мынау ойыншық әлемі, 

Ойыншықтары әдемі. 

Таңдап алып біреуін 

Бөпеме алғым келеді. 

Сынып қалса бір жері 

Жөндеп бергім келеді. 

Жылатпаймын бөпемді 

Үлкенмін ғой себебі. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Мақсат-міндеттері. 

Ауаны тереңірек 

және ұзақ 

шығаруды дамыту. 

Жабдық: жұқа 

қағаз парақтары. 

Жұқа түсті 

қағаздан 

жапырақтарды 

қиып алып, баланы 

«жапырақтың 

түсуін» алақаннан 

жапырақтарды 

үрлеу арқылы 

үйрету. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

Кесілген суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу.  

Қуыршақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсат-міндеттері. Баланың қуыршақ ойыншығының сыртқы бейнесі адамның дене мүшелеріне ұқсастығына көңіл аударту; 

эмоциялар сферасын дамыту. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, музыка, сенсорика) 

Қуыршақтар күлімдейді: 

"Кел, ойнайық!" - дейді. 

Қуыршақты тербетейік: 

"Ұйықташы",- дейік. 

Д. Ахметова 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу. "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "1-2 жасар балалардың жас ерекшеліктері", "Ата-ананың 

баланы балабақшаға апару және балабақшадан алу кезіндегі әрекеттері". 



 

 


