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Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы мен заты", "Баланың қандай 

тағамға аллергиясы бар". 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері: табиғат 

бұрышындағы өсімдіктерге көңіл аудару, 

фикус жапырақтарының жалпақ, үлкен 

және жапырағының беті тегіс болуын 

байқату, қолмен сипату. 

    Пирамиданы жинау ойыны. 

(сенсорика, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері: балалардың жағымды 

көңіл күйлерінің пайда болуына 

мүмкіндіктер жасау; ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың моторикасын 

дамыту. 

Кім пирамиданы шашқан, 

Сақинаны ойнап басқан, 

Өткір тырнақтарын бүріп, 

Домалатып, айдап қашқан? 

Дидактикалық ойын: 

«Түрлі түсті сақина» 



Міндеттер: ермексаздан сақина жасауды 

біледі. 

(Мүсіндеу) 

Таңертеңгі жаттығу Жаттығулар кешені. 

1."Қанаттарымызды қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол белде. 

Алға қарай еңкейеміз. Бастапқы қалыпқа келеміз. Демді ішке тартамыз. 

Қолымызды төмен түсіреміз. Демді сыртқа шығарамыз. 

Құстардың қанаттарының қимылына еліктей отырып, қолдарымызды жоғары және төмен сермейміз. (3 рет қайталау) 

2."Шапалақтаймыз" 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

3. "Көңілді баламыз". 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 рет. 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай, 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін әлдилеу әуендерін бәсеңдеу дыбыста қосып қою. Ойыншықтарды 

өздері ұстап, қолмен сипап көруі. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. Мақсат-міндеттері: балалардың эмоцияларын жетілдіру; ересек пен топтастардың жанында жүріп, 

ортақ жағымды көңіл күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. (музыка, сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

Жазғы ойын-

сауықтар 

 Жазғы ойын-

сауықтар 

 Дене шынықтыру 

"Қуыршақ дене шынықтырады". 



бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белсенді қозғалуы үшін 

жағдай жасау, қимыл-қозғалыс 

дағдыларын жақсартуға бағытталған 

әрекеттерге ынталандыру; балаларды 

тепе-теңдікті сақтай отырып, белгі 

бойынша жүруді үйрету, екі жағынан 

шектеу қойылған жердің үстімен жүру 

(екі сызықтың арасында). 

Қимылды ойын. «Маған қарай 

жүгіріңдер». 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (дербес әрекет) 

Серуен     Желді бақылау. (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: Балаларды 

жапырақтардың желге жайқалғанын 

көріп, құбылыстың болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға жасырынбақ. 

Жапырақтар да ойнайды, 

Күннің көзіне жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Қанекей, балалар, жапырақтарға 

қарайықшы, жел қайда жасырынып жүр? 

- Жел жапырақтарды тербетіп, бізбен 

ойнап жүр. 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға машықтандыру; 



топтастырымен бірге әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым қайда?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсаты. Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруде жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған қонырауды тауып 

алып, қолға алып сыңғырлайды. 

Педагог келесіде қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

"Шашылған бұршақтарды (доптарды) 

жинайық" қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

шапшаңдыққа, дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Балалардың жауаптары. 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі.  

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 



"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ауа ванналары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 

Балалардың назарын тағамға аудару, мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс, әдеп ережесі. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

    "Ойыншықты тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері: кеңістікті бағдарлай 

білуге дағдыландыру. 

Құрал: топтағы ойыншық. 

Ойынның мазмұны. Тәрбиеші 

ойыншықты тығып қойып, бір баланы 

тақтаға шақырады. Тәрбиеші 

нұсқауымен, мысалы: 1 адым алдыға оңға 

бұрыл, 2 адым алдыға тура жүр деп 

ойыншыққа дейінгі жолды айтып 

отырады. Бала айтылған нұсқаумен 

дұрыс жүріп отырса, тығулы тұрған 



ойыншықты табады. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Күшік ойыншығымен ойнату. 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

ойыншықтың бейнесіне, оны жіптен 

тартып қозғалтуға қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Педагог күшік ойыншығын ортаға 

отырғызады. 

- Күшігім-ай, күшік-ай! 

Неге жалғыз қалдың ай? 

- Мен ешқайда кетпедім, 

Үлкен үйді күзеттім! 

- Қайтіп екен? 

- Ап-ап-ап! Абайлаңдар! Ап-ап-ап! 

Д. Ахметова 

(сенсорика) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (дербес әрекет) 

Серуен     Желді бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: Балаларды 

жапырақтардың желге жайқалғанын 

көріп, құбылыстың болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға жасырынбақ. 

Жапырақтар да ойнайды, 

Күннің көзіне жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

- Қанекей, балалар, жапырақтарға 

қарайықшы, жел қайда жасырынып жүр? 

- Жел жапырақтарды тербетіп, бізбен 

ойнап жүр. 



Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет етуге баулу. 

"Қоңырауым қайда?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсаты. Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруде жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адапсай тауып алады, 

Қоңырырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған қонырауды тауып 

алып, қолға алып сыңғырлайды. 

Педагог келесіде қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

"Шашылған бұршақтарды (доптарды) 

жинайық" қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

шапшаңдыққа, дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы мен заты", "Баланың қандай 

тағамға аллергиясы бар". 

 


