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Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Балаға жабайы табиғат өкілдерін таныстыру", "Жабайы аңдар және олардың төлдері", "Балаға шағын тақпақтарды 

жаттатудың маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, қурап, сарғайып 

қалған жапырақтарды 

үзіп, алып тастау 

әрекетіне көңіл аудару; су 

құйғыш арқылы суаруды 

көрсету. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде жуыну 

әдебінің үлгісін көрсету; 

қолдарын сабындауға 

көмектесу, су ағымының 

астына өздігінен ұстауды 

қадағалау; қолды сүлгімен 

сүртуді көрсету; 

тазалықты сақтау 

қажеттілігі туралы 

түсіндіру; орамалды ілетін 

орнынның суретін 

көрсету. 

"Үстел ойыны" 

Мақсат-міндеттері. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүрту және 

ойыннан кейін, заттарды 

орнына салудың үлгісін 

көрсету; ойыншықтармен 

ойнағанда тазалықты 

сақтау туралы түсіндіру. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттері. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебінің үлгісін 

көрсету; қолдарын өздері 

сабындап, су ағымы 

астына ұстауын 

қадағалау;қолды 

сүлгімен сүртуді 

көрсету; тазалықты 

сақтау қажеттілігі 

туралы түсіндіру. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат бұрышындағы 

балықтарға жем беру 

үлгісін көрсету; 

балықтардың дене 

мүшелеріне, қимылына, 

азықтану әрекеттеріне 

көңіл аудару; 

бақылағыштыққа 

тәбиелеу. 

"Ұзын аяқ, ұзын құлақ" 

тақпағын мәнерлеп оқу, 

қимыл жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем 

«Ненің дауысы?» 

дидактикалық ойыны. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

"Кірпіні құрастырайық" 

дамытушы жаттығу 

(қысқыштармен 

жаттығу). (сөйлеуді 

«Әткеншек» ойыны. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Сыртқы тыныс алу 

«Құс» еліктеу ойыны 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарға еліктеуге 



сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тақпақты, 

"Көжек" ойыншығына 

қарап, эмоциялық күйде 

педагогтің сөзіне, 

қимылдарына еліктеу 

әдебіне баулу. 

Ұзын аяқ, ұзын құлақ, 

Күртешесі сұр, жұмсақ, 

Қорқақ, қыли көздері, 

Ұстай алмаймыз, 

қуаласақ. 

(Д. Ахметова) 

Балаларды есту зейінін 

шоғырландыруға 

тәрбиелеу. Балаларға 

ойыншықты дауысынан 

анықтауға үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

балаларға таныс үй 

жануарларын бейнелейтін 

дыбыстық ойыншықтар 

дайындау (сиыр, ит, ешкі, 

мысық жәнетағы басқа). 

Педагог дайындалған 

ойыншықтарды шығарады 

(бір-бірден), сәйкес 

жануарлардың дауысына 

еліктей отырып, олармен 

ойнайды, содан кейін 

балаларды тыңдауға және 

дауысы бойынша не 

оларға қонаққа келетінін 

болжауға тапсырма 

береді. 

дамыту, сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кірпінің қатпа 

қағазынан қиылған кескіні 

бойына қысқыштардың 

көмегімен тікендерді 

қадауды үйрету; жасалып 

болған кірпі бейнесіне 

қарап, педагогтің соңынан 

тақпақты мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларға 

бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

С. Сәрсенов "Кірпі". 

Үсті ине тізілген, 

Қолмен ұстай болмайды. 

Сабағынан үзілген 

Ошағаннан аумайды. 

қызметін жақсарту, 

тыныс алу 

жаттығуларының 

алғашқы әдістерін 

меңгеру, мұрын арқылы 

дем шығару және дем 

шығару жаттығуларын 

жасау. 

Құрал-жабдықтар: бала 

санына қарай көлемі 

шағындау, жұмсақ 

ойыншықтар. 

Баланы жайлап 

жатқызып, ішіне 

диафрагма аймағында 

жеңіл ойыншықты 

қояды. 

Педагог тақпақ оқиды. 

Жаймен ғана 

тербетіңдер, 

Әткеншекпен ер 

жетіңдер! 

Бір, екі, бір, екі, 

Ойын бітті, мінеки! 

шақыру; жедел жүруді 

жақсарту; үлкендермен 

сөйлесу қуанышын ояту. 

Балалар тізерлеп отырып, 

құстардың бейнелейді. 

Педагог: 

Торғай, торғай торғайсың, 

Неге жерге қонбайсың? 

Жем шашайын жейсің бе? 

Сонда торғай тонбайсың. 

Торғай ұшып кетті! 

Соңғы сөздерден балалар 

қанаттары мен қолдарын 

сермеп ұшады. 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығуларына арналған ырғақты әуенді аудиожазба. 

1 Бастапқы қалып – тұру аяғымыз алшақ, жалаушалар төменде. Жалаушаларды жоғары көтеріп, төмен түсіру. (4-5 рет) 

2 Бастапқы қалып – отыру аяғымыз алшақ, иықтың бойында. Алға еңкейіп, жалаушалардың таяқшаларын еденге тигізу. Бойды жазып, 

бастапқы қалыпқа оралу. (4-5 рет) 

3 Бастапқы қалып – тізеде тұрып, жалаушалар екі қолымызда төменде. Жалаушаларды жоғары көтеріп, онымен оңға (солға) бұлғау, 

бастапқы қалыпқа оралу. (5 рет) 

4 Бастапқы қалып – тұру аяғымыз алшақ, қолдарымыз бүгулі қалыпта жалаушалар иықтарымыздың бойында. Отыру, жалаушаны алға 

созу. Тұру, бастапқы қалыпқа оралу. (5 рет) (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 



Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл күйлерін қамтамасыз ету үшін, ұйымдастырылған іс-әрекетіне жағымды эмоциялық ахуалда ауысу үшін 

бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Жабайы табиғат - 

Аңдарға туған атырап. 

Аңдар орман мен даланы мекендейді, 

Адамға жақын келмейді. 

Аңдарды бақылайық, 

Тіршілігіне қарайық. 

(Д. Ахметова) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Паровоз жүйткіп келеді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың допты 

айналдыру дағдыларын 

бекіту, гимнастикалық 

қабырғада өрмелеу, 

допты домалату кезінде 

бағытты ұстануға үйрету, 

бірге ойнауға үйрету. 

«Допты домалату» ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен 

педагогке қарай 

домалату. 

Балалар кілем үстінде 

бір-біріне қарама-қарсы 

жұптасып отырады. 

Араларында 80 см 

қашықтық бар. 

Аяқтарының арасын 

ашып, допты алдыға 

қарай домалатуға 

Музыка 

"Біз билейміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалық 

шығармаларында 

контрастты музыканы 

ажырата білу және қимыл 

өзгертуге үйрету. 

Музыкалық-ырғақтық 

шеберліктерін арттыру: 

әртүрлі сиппаттағы 

музыка әуеніне сәйкес 

қимылдау (баяу, жылдам). 

Ойын қызметін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

"Аңдар балаларға 

қуанады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тепе-теңдікті 

сақтап, гимнастикалық 

жолмен жүру 

жаттығуларын 

жалғастыра отырып, 

батылдық сезімін 

арртыра түсу. 

Балалардың көлденең 

нысанаға екі қолмен 

өздеріне ыңғайлы түрде 

лақтыру дағдыларын 

жетілдіру. Олардың 

жүгіру дағдыларын 

күрделендіре отырып, 

дамытуды жалғастыру 

(баяу жүгіру, аяқтың 

ұшымен жүру, 

шеңберден шеңберге 

адымдау). 

Қимылды ойын. «Бір, 

"Жабайы аңдар" 

(сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жабайы 

аңдармен, олардың 

атауларымен 

таныстырып, дұрыс, 

анық, буындап айтуға, 

олардың қимыл-

әрекеттерін көрсете 

білуге үйрету; еске 

сақтау қабілеттерін, 

зейіндерін, сөздік 

қорларын дамыту; 

айналадағы әлемге 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Тақпақ тыңдау. 

Қадыр Мырза Әли 

«Табиғат — жаратылыс 

пернесі». 

О, далам, менің 

байтағым, 

Дене шынықтыру 

"Бір, екі, үш! Жүгір!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қатарда 

жүгіру қабілетін арттыру; 

биіктігі 50 см арқанның 

астында еңбектеп жүру; 

жүгіру жылдамдығын 

арттыру, педагог 

нұсқауларына назар 

аудару, жаттығу жасау 

ептілігіне жаттықтыру. 

Қимылды ойын. «Бір, 

екі, үш! Жүгір! (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Бір, екі, үш! Қоянға қарай 

жүгір! (балалар ойыншық 

қоянға жүгіреді) 

Бір, екі, үш! Тиінге қарай 

жүгір! (балалар ойыншық 

тиінге жүгіреді) 

Бір, екі, үш! Қонжыққа 

қарай жүгір! (балалар 



дайындалады. екі, үш - жүгір! (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Бір, екі, үш! Қоянға 

қарай жүгір! (балалар 

ойыншық қоянға 

жүгіреді) 

Бір, екі, үш! Тиінге 

қарай жүгір! (балалар 

ойыншық тиінге 

жүгіреді) 

Бір, екі, үш! Қонжыққа 

қарай жүгір! (балалар 

ойыншық қонжыққа 

жүгіреді) 

Далам деп өлең айтамын. 

Ұлың боп ойлап барам 

да, 

Құлын боп ойнап 

қайтамын. 

 

ойыншық қонжыққа 

жүгіреді) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: киімдерін танып, көрсетуге бейімдеу, түймелерді түймелеу дағдысын қалыптастыру. Шұлықты дұрыс киюге 

үйрету, шұлықты аяқтың басынан бастап киюге дағдыландыру. 

Көмек сұрауды сыпайы түрде білдіруді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аулада, 

учаскедегі ағаштарға 

ұшып-қонған құстарды 

байқауды, олардың 

қимылдарын анықтауды 

үйрету. 

"Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Бұталарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Бұтаның негізгі бөліктері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; өсімдіктер 

әлеміне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Дауылға да, аязға да, 

Шыдап бағар міз бақпай. 

Тау етегі тұрағы, 

Жап-жасыл боп тұрады. 

Қимылды ойын 

«Ұшақтар». (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

Күшікті бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарлары туралы 

түсінік беру. Ит, күшік, 

оның сыртқы түрі, мінез-

құлқы; жануарларға 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Иелері серуендететін 

иттерді бақылау. 

Жануарлардың сыртқы 

түрін және оның мінез-

құлқын сипаттау. (Ит 

адамға жақын, ол үйін 

Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ағаштармен 

таныстыруды 

жалғастыру, ағаштардың 

жапырақтары жерге 

түсіп, жалаңаш тұрғанын 

байқату; зейінін, ой-қиял 

қабілеттерін дамыту. 

- Балалар, қараңдаршы. 

Бұл не? 

- Ағаштарда жапырақтар 

бар ма? 

- Жапырақтар қайда? 

Маусымдық құбылысты 

бақылау. Қырау, аяз. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Су 

күйлерінің бірі ретінде аяз 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Аязға назар аударту. 

Қырау - су буының 

тамшылары, олар қар 

ұлпасы сияқты қатып 

қалған. Балаларға ағаштар 

мен бұталардағы қырауды 

мұқият тексеріп, 

қыраумен жабылған 



Әнді салып беріңдер. 

(Д. Ахметова) 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көркем сөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін 

естігенде бір бағытта, бір-

біріне соғылмай жүгіруді 

үйрету; жүгіргенде 

қолдарын жан-жаққа 

бұлғап, қаздың қимылын 

қайталауға ынталандыру; 

айтылған сөздер мен 

жаттығудан жағымды 

әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға 

шартты түсіндіреді: 

"Балалар, сендер қаздар 

боласыңдар. Мені мұқият 

тыңдаңдар. Сөздерге 

менің соңымнан 

қайталауға болады. Мен 

"бидай шаш" сөздерін 

айтқанда, маған қарай 

қолдарыңды былай 

жайып, бұлғап 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын балаларға 

біраз қайталатады. 

Балалар бір жаққа 

ауысып кеткенде педагог 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір-біріне 

соқтығыспай, шашыраңқы 

жүруге және жүгіруге 

үйрету; оларды 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша тез әрекет етуге 

дағдыландыру. 

Балалар өлең оқып, 

қимылдың бағытын 

көрсетіп тұрған 

тәрбиешіні айнала қоршай 

тұрады. Балалар оның 

артынан қайталайды. 

О, алтын күн, алтын күн, 

Әйнектен қара, жарқын 

күн! 

Балаларың жылауда, 

Сүрініп тасқа құлауда. 

Балалар әннің ырғағына 

қарай қолдарын соғады, 

тізе бүгіп жүресінен 

отырады (екпінмен 

айтылған сөздерде). 

Қол соғуды тоқтатпай, бір 

орында секіреді. 

күзетеді, онымен бірге аң 

аулауға шығады). 

Күшігім менің, күшігім, 

Үй күзетер пысығым. 

Үргені де шамалы, 

Тамақ берсең болғаны. 

Қимылды ойын 

«Пойыз» (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Тәрбиеші «Пойыз» 

ойынын ойнауды 

ұсынады: «Мен паровоз 

боламын, ал сендер 

кішкентай вагонсыңдар». 

Балалар бірінің соңынан 

бірі алдында тұрғанның 

киімін ұстап колоннаға 

тұрады. «Кеттік!» - дейді 

тәрбиеші, балалардың бәрі 

«шу-шу» деп дабырлап, 

оның артынан жүре 

бастайды. Тәрбиеші 

пойызды бір бағытта, одан 

кейін екінші бағытта 

жүргізеді, одан кейін 

жүруді баяулатады, 

ақырында тоқтайды да: 

«Кідіріс» («Аялдама»), 

деп хабарлайды. Біраз 

уақыттан кейін тағы да 

гудок беріледі де пойыз 

қайтадан жолға аттанады. 

Педагог көркем сөзді 

қолданады. 

М. Әлімбаев "Күз"ү 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

Педагог: 

- Иә, жапырақтар жерде 

жатыр. 

- Қанекей, балалар, 

жапырақтарды басып 

жүрейікші. 

- Қандай дыбыстар 

шығады? 

- Иә, жапырақтар "шыр-

шыр" етеді. 

- Балалар, 

жапырақтардың 

арасында біреу жүрген 

сияқты. 

 

"Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жағымды 

эмоциялық күйде кірпі 

туралы тақпақты тыңдап, 

кірпіге еліктеу әдебіне 

баулу. 

Педагог кірпі 

ойыншығын не суретін 

көрсетеді. 

- Балалар, бұл не? 

бұтақты алақанмен ұстау. 

Бұтақ пен алақанға не 

болды? Аяз қайда кетті? 

Аяз келді қаһарлы, 

Айналаны қар жапты. 

Ақ тон киіп орман тұр 

Дәл атамдай салмақты. 

«Торғайлар» қимылды 

ойыны (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды төмен 

заттардан секіруге, 

шашыраңқы жүгіруге, 

тәрбиешінің берген белгісі 

бойынша әрекет етуге 

үйрету, балаларды бір-

біріне көмектесуге үйрету. 

«Құстар ұшып жұр!» 

белгісі бойынша. Балалар 

ойын алаңын айнала 

жүгіреді, құстарды 

бейнелейді. «Мысық!» 

белгісін естіген «Құстар» 

үйлеріне «ұшып кетеді». 

 

 

 



қарсы бетке барып, 

ойынды тағы бір рет 

жүргізеді. Балалардың 

бір-біріне соғылмауын 

ескеру керек. 

С. Бегалин "Қазым". 

Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің 

бе, 

Кәмпит берші дейсің бе?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды 

ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

- Бұл кірпі. 

Жарайсыңдар! 

Кірпі, сен қайдан 

келесің? 

Қандай қоректі іздейсің? 

Пысылдайсың, 

пысылдайсың, 

Тоқтамайсың, 

тоқтамайсың. 

(Д. Ахметова) 

- Қанекей, балалар, мына 

жатқан жолдармен кірпі 

сияқты асықпай 

жүгірейік. 

Педагог балаларды 

алаңның түрлі 

бағыттарына балаларды 

ертіп, асықтырмай 

жүгіртеді. 

Серуеннен оралу Балалардың киімдерін реттілікпен шешуі, гигиеналық шараларды ұйымдастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

"Ұйқыашар" жаттығуы. (дене шынықтыру) 

- Балалар, ояныңдар, керіліп-созылыңдар! Менің сендермен ойнағым келеді. 

Төсекте жатып жасайтын жаттығулар: "Мысықтар". 

Мысықтар оң жаққа қарап ұйықтап жатыр, ұйқысырап, мияулап жатыр, көздерін жұмып "мияу-мияу-мияу" деп жатыр. 

Көзін ашып, аяқ-қолын керіп жатыр. 

Төрт аяқтап тұрып мойынымызды жоғары созып мияулаймыз "мияу-мияу-мияу." 

Отырып башпайларымызды уқалаймыз, аяғымызды сипаймыз. 

Майтабанның алдын алу. 

Мысық шеңбер бойымен аяқтың ұшымен жүру, екі аяқпен секіру, жүру орнымызға қарай жүгіру. 



Орындықта отырып оң аяғын сол аяғына қойып табандағы нүктелерге массаж жасау, аяқтарын ауыстырып, табандағы нүктелерге 

массаж жасау, (3- 4 рет) 

Бесін ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Саусақ жаттығуы. 

"Қонжық". (сөйлеуді 

дамыту) 

Қонжық жүрсе орманда, 

(жұдырықтарды қысып, 

бір жағымен үстелге, 

тізеге соққылау) 

Томпаң-томпаң басады. 

Қорбаң-қорбаң 

қорбаңдап, (алақандарды 

ашып, саусақ ұштарын 

бір-біріне қарсы салып, 

алақандардың ішкі 

жағымен соққылау) 

Бізді көрсе қашады. 

(саусақтарды алға қарату, 

кезек-кезек соққылау) 

(Д. Ахметова) 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Сиқырлы қораптар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қораптарды 

ашуға және жабуға 

үйрету, әр қорап үшін 

дұрыс қақпақты таңдау, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамытуды жалғастыру, 

кеңістіктік үлгілерді 

көрсету, кішкене заттарды 

үлкен қорапқа салу, 

заттың түсі туралы 

білімдерін бекіту; 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

«Орман алқабында» ойын 

жаттығуы. 

Ойын-имитация. 

"Кірпіжан". (сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ортақ ойын 

барысында кірпі 

кейіпкеріне жағымды 

эмоциялық қатынасын 

білдіруге ынталандыру, 

"Аю орманда" қимыл-

қозғалыс ойын. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды ойынның 

шартын бұзбай ойнауға, 

белгі бойынша, мәтіннің 

сөзіне сай қимыл-

қозғалыс жасауға 

дағдыландыру, зейіндерін, 

байқағыштықтарын, 

жүгіру дағдыларын 

дамыту. 

Қорбаңдаған аюдың (аю 

сияқты жүреді) 

Құлпынайы көп екен. 

(құлпынайды іздеу 

қимылын жасайды) 

Теріп-теріп алайық, 

(құлпынайды тереді) 

Қалтамызға салайық, 

(себеттеріне салады) 

Тәрбиеші: мұнда қанша 

жидек бар және себетті 

"байқаусызда" құлатады. 

Жидектер (кішкене 

доптар) жерге шашылады, 

"Балықты аулаймыз" 

үстел ойыны. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың көз дәлдігін, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Педагог үстелдің бетіне 

сопақша пішінді қатты 

қағаздан көлдің 

пішінінін қиып, баланың 

алдына салады, оның 

бетіне әртүрлі 

балықтардың 

кескіндерін үлестіріп 

салып қояды. 

Әрбір балықтың 

денесінде кез келген 

геометриялық пішіннің 

ойығы болады. 

Балалардың қолында 

түрлі геометриялық 

пішіндер жинағы 

жатады. Балалар кез 

келген балықтың үстіне 

тура келетін пішінді 

тауып салса, оны аулап 

"Суретті құрастыр" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға екі бөліктен 

тұратын суреттен бір 

тұтас суретті құрастыруды 

үйрету; қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Қасқыр, аю, қоян және 

тағы басқалар 

бейнеленген бірнеше 

суреттер екіге бөлініп, 

балалар ұсынылады. 

Балалар ұсақ 

бөлшектердін тұтас 

суретті құрастырып, 

шығарулары керек. 

 

«Әткеншек» ойыны. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Сыртқы тыныс алу 

қызметін жақсарту, тыныс 

алу жаттығуларының 

алғашқы әдістерін 

меңгеру, мұрын арқылы 

дем шығару және дем 

шығару жаттығуларын 



педагогтің соңынан сөздер 

мен қимылдарды қайталап 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Құралдар: кірпінің суреті 

немесе ойыншығы. 

Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайда жортып барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

- Жолым көп, жолым көп, 

Қоректі іздеймін. 

Қорек көп, қорек көп 

Тауып алып, жеймін. 

(Д. Ахметова) 

балалар оларды жинайды. 

 

"Үйшік" ертегісін 

мәнерлеп оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ертегімен 

таныстыру, 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне эмоционалды 

жауаптарды ояту. 

Құралдар: ертегіні үстел 

(немесе саусақ) театры 

саханалауға қажет 

кейіпкерлердің кескіндері 

(саусақ ойыншықтары), 

тіреушелері, шымылдық 

(ширма). 

алды деп саналады. жасау. 

Құрал-жабдықтар: бала 

санына сәйкес шағын 

көлемді жұмсақ 

ойыншықтар. 

Баланы жайлап жатқызып, 

ішіне диафрагма 

аймағында жеңіл 

ойыншықты қояды. 

Педагог тақпақ оқиды. 

Жай ғана тербетіңдер, 

Әткеншекпен ер жетіңдер! 

Бір, екі, бір, екі, 

Ойын бітті, мінеки! 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

(Д. Ахметова) 

Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

(Д. Ахметова) 

С. Бегалин "Қазым" 

Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің 

бе, 

Кәмпит берші дейсің бе?.. 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды 

ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

Ермексаздан кесектерді 

үзіп, бағандарды есу 

амалдарын игерту. 

"Сәбіздер". 

Ойын-имитация. 

"Кірпіжан". 

Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайда жортып барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

(Д. Ахметова) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. Көліктер түрлерінің суреттерін көрсетіп, сипаттауды үйрету. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

"Суретті құрастыр" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға екі бөліктен тұратын суреттен бір тұтас суретті құрастыруды үйрету; қабылдау, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Қасқыр, аю, қоян және тағы басқа бейнеленген бірнеше суреттер екіге бөлініп, балаға ұсынылады. Балаға ұсақ бөлшектердін тұтас 

суретті құрастырып, шығарулары керек. (сенсорика) 



және 

басқалар) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу ойындары. (сенсорика) 

"Түймені түймелеу және шешу" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Зейінді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 

Құрал-жабдықтар: қатты матада түрлі түсті түймелер мен түрлі өлшемдегі ілмектер орналасқан. Балалар түймелерді түймелейді, 

артынан шешеді. Тәрбиеші балаларға өзі көрсетеді, кейін балалардың жасағанын қадағалайды. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттері: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Музыкалық аспаптармен (сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 мөлшері әуеннің ырғағына сай сылдырлатуға бейімдеу. (музыка) 

Көліктерді тізіп ойнату. (сенсорика) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу. «Тамақтану және киіну дағдыларын қалыптастыру», «Кішкентай бүлдіршіндерді мәдени-гигиеналық дағдыларға 

тәрбиелеу», «Баламен бірге шағын тақпақтарды оқудың маңыздылығы». 

 


