
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы (балабақша / шағын орталық, мектепалды сыныбы)________________________________________________________  

Топ: ерте жас 

Балалардың жасы: 1 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 22.01 - 26.01.2024ж. 

Педагогтың аты-жөні _________________________________________________________________________________________________  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

      

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

немесе баланың 

басқа заңды 

өкілдерімен кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық жасау сезімін дамыту", "Адамгершілікке 

тәрбиелеудің маңызы". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

балықтарға жем 

беруге шақыру 

(денсаулықтарына 

рұқсатты ескеру); 

балықтардың су 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтардың 

бірін өз еркімен 

алып, қалағанын 

педагогке айтып, 

ойнап болғаннан 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. 

Жуыну бөлмесінде 

жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен 

сабындауды, су 

ағымы астына қойып, 

қысуды қадағалау; өз 

орамалының орнын 

"Қырау бақылау" 

Мақсат-міндеттер. 

Терезе әйнегінде 

қырау оюлары бар 

болса, көңіл аудару; 

өрнектердің бұралған 

гүлдерге, 

жапырақтарға, 

құстарға 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, фикус 

жапырақтарының 

жалпақ, үлкен, 

бетінің тегіс болуын 



астындағы тіршілігін 

бақылауға 

ынталандыру; 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

кейін өз орнына 

жинауға 

ынталандыру, 

мақтау. 

табуға ынталандыру, 

мақтау. 

ұқсайтынына көңіл 

аудару. 

бақылау; су 

құйғышты ұстап, 

суаруды үйрету. 

«Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Тақылдатып, мазаны 

ап, 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, 

зиянкесті тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мәнерлеп оқу 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың сөйлеу 

қабілетін дамыту, 

балалардың ақыл-ой 

белсенділігін, қол 

моторикасын 

белсендіру 

Бас бармағым - әкем, 

Балаң үйрек – 

шешем, 

Ортақ тірек – ағам, 

Шылдыр шүмек 

апам, 

Кішкентай бөбек – 

мен. 

Бір үйде біз 

нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

"Сиқырлы 

алақандар 

музыкалық 

ритмикалық 

жаттығу 

Бала, бала балақан, 

Кәне, қайсы алақан. 

Саусақтарын әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Топ-топ басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн, 

Жаса, жаса жарқын 

күн! 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

«Құстарды 

тамақтандыр» 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Күшті, тегіс, 

бағытталған дем 

шығаруды дамыту; 

ерін бұлшықеттерін 

белсендіру. 

Қақпаға - мақта 

немесе басқа жеңіл 

заттарды үрлеу. 

Жарыстар 

ұйымдастыру - кім 

көп салады (құстарды 

тамақтандырады). 

Тәрбиеші 

жаттығудың дұрыс 

орындалуын 

көрсетеді: мұрнымен 

дем алып, ернін 

түтікшемен бүктеп, 

«Әр түрлі пішіндегі 

заттарды сәйкес 

тесіктерге салу» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

нысандарды пішініне 

қарай салыстыруға 

үйрету. 

Жабдық: әр түрлі 

пішіндегі 

саңылаулары бар 

қорап, қораптағы 

тесіктердің мөлшері 

текше мен доптың 

көлеміне сәйкес 

келеді. Доп текшеге 

және кубқа арналған 

тесіктен дөңгелек 

тесікке өте алмауы 

маңызды. 



 ұзақ уақыт мақтаға 

самал сияқты үрлеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Педагог балаларға 

тесіктердің пішініне 

назар аудара отырып, 

тесіктері бар қорапты 

көрсетеді. Дөңгелек 

саңылауды қолымен 

сызып, балаларға 

осындай терезе бар 

екенін түсіндіреді, 

төртбұрышты 

саңылауды сызып, 

осындай да терезе де 

бар дейді. Содан 

кейін тәрбиеші 

балаларды кезекпен 

шарды сәйкес 

терезеге түсіруге 

шақырады. 

(сенсорика) 

 

Ертеңгілік жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары «Біз қағаздан қар жасаймыз». 

1. Б.Қ. - Н.Қ. қағаз бетінде , қол белде . Оң аяқты үшімен алға қою, жан-жағына, артқа қою, Н.Қ. оралу, сол 

аяқпен де солай 4 рет. 

2. Б.Қ.. - аяқтар иық енінде, қолдар парақ алдында белде. Бастың үстінен түзу қолды жоғары көтеріп, денені 

оңға,солға еңкейту. 6 рет. 

3.Б.Қ. - парақтың алдында тұрыңыз, аяқтар иық енінде, қол белде. параққа қарай алға еңкею, 6 рет.  

4.Б.Қ. - Н.Қ. қолдар артта. Отыру - қолдар екі жаққа созу. 8 рет. 



5.Б.Қ. - еденге отыру, шынтаққа сүйену, парақ еденде созылған аяқ үстінде. Парақты аяқпен жоғары көтеру, 

еденге түсіру. 6 - 8 рет. 

6.Б.Қ. - парақтың алдында тізерлеп отыру, қолды белдге қою. Сәл тұрып, аяқты кезекпен оіға және солға созу 8 

рет. 

7. Қағазды алып, оны допқа айналғанша оң қолыңызбен қысыңыз. Содан кейін парақты оң қолыңызбен 

түзетеміз. Сол қолмен де солай жасау. 

8. «Қарды» аяқ арасына қыстырып секіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға 

болады. 

Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене шынықтыру 

"Құстар ұшып 

самғайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Музыка 

"Кел, балақан" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға әуен 

Дене шынықтыру 

"Құстарға жем 

берейік" 

Мақсат--міндеттер. 

Дене шынықтыру 

"Орманнан шыққан 

дыбыстар" 

Мақсат-міндеттер. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қолғап" орыс халық 

ертегісі" 



іс-әрекет Балалардың қол 

ұстасып шеңбер 

бойымен жүру 

қабілетін нығайту; 

шеңберге тұру; дене 

жаттығуларының 

дұрыс орындалуын 

үйрету; шеңберге 

тұру техникасы 

туралы ақпарат 

беру; еңбетеп өту, 

кедергілерден аттап 

өту жаттығулары; 

ептілікті, 

тәуелсіздікті 

дамыту. 

басталған кезде 

қимыл - қозғалысты 

бастауға және оның 

соңында аяқтауға 

үйрету. Балаларды ән 

тыңдауға, олардың 

мазмұнын түсінуге 

үйрету. Шашыраңқы 

күйде би 

қимылдарын 

орындау; әннің 

мазмұнын өзгерте 

отырып, қимылдарды 

өзгерту. Музыкалық 

әуен ырғағына қарай 

қимыл жасауға 

тәрбилеу. 

Допты екі қолмен 

кеудеден төмен 

және алға лақтыру 

қабілетін нығайту; 

допты бастың 

артынан лақтыру 

техникасын 

жетілдіру; лақтыру 

дағдысын оң және 

сол қолмен 

жетілдіру. 

Балалардың 

доптармен жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

орындау кезінде 

ептілік пен 

зейіндерін дамыту; 

бірінен соң бірі жүру 

және жүгіре білу; 

жұпта, тізбекте және 

қатарда 2-3 баладан 

жүру; әуенге сәйкес 

би қимылдарын 

орындау; допты 

жоғарыдан лақтыру 

қабілеттерін жүзеге 

асыру; допты алысқа 

лақтыру қабілетін 

арттыру; оқу 

қызметін пысықтау. 

 

Мақсат-міндеттер. 

Көркем әдебиетке 

деген танымдық 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Балаларға ертегіні 

мұқият тыңдауға, 

кейіпкерлерді есте 

сақтауға үйрету; 

есінде қалған 

кейіпкерлердің жеке 

бүркемелі аттарын 

қайталауға, кейбір 

жануарлардың қимыл 

- қозғалыстарын 

салуға үйрету; 

байланыстырып 

сөйлеуін, ойлауын, 

қиялын дамыту; 

Сөздік қорын 

кеңейтіп, байыту; 

ертегі бейнесін 

жеткізе білу 

қабілетін дамыту. 

2- таңғы ас Балаларға тамақ ішер алдында қолды жуу, тамақтану кезінде дұрыс отыруларын қадағалау, ескерту жасау; 

орындыққа сүйенбей, шынтақты дұрыс қойып отыруларын қатаң қадағалау; тамақ ішер алдында балалардың  

бір-біріне астың дәмді болуын тілеп; тамақтан соң алғыс айту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуенге дайындық "Киіну-шешіну". 



Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну 

барысында ересектердің көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Құстарды бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құстарға 

қамқор болуға деген 

құштарлығын 

күшейту; олардың 

әдеттері мен 

ерекшеліктерін 

зерттеу. 

Ағашты алаңға 

шығарып, оны қалың 

қарға жабыстыру, 

оны тығыз ұстау 

үшін сумен толтыру. 

Құстарға арналған 

«мереке» 

ұйымдастыру. 

Ағаштың астына 

қарғаларға арналған 

сүйектерді салып, 

ағаштың айналасына 

дән араласқан құм 

сеуіп қоюға болады.. 

Суық торғайды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

қыс мезгілінде 

барлық құстардың 

жылы жаққа ұшып 

кететінін, ал 

суықторғайдың 

бізде мекендеп 

қалатынын, ол 

қандай аяз болса да 

тоңбайтынын, сол 

себепті суықторғай 

деп атағанын 

түсіндіріп көрсету. 

Торғай,торғай,тоқы

лдақ 

Жерден дәнді 

шұқып -ап 

Бөтекесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп 

отырмақ. 

Қимылды ойын 

«Көліктер мен 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру; күннің 

барлық мезгілдерде 

жарқырап 

тұратындығын 

көрсету, күнге 

қарамау керек деген 

ой қалыптастыру. 

Күн шығып тұр, 

сондықтан күн ашық. 

Қар күн сәулесінде 

әдемі жарқырайды. 

Күн жарқырамаса- 

бұлтты. Күн 

жарқырап тұр, бірақ 

сыртта аяз бар. Қыста 

күн жарқырайды, 

бірақ жылытпайды. 

Аяз мұрын мен 

Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдар беру, 

қыстың ауы райы 

бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл 

аудару, адамдардың 

жылы киінгенін 

байқату; зейінді, 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

- Балалар, айналаға 

қараңдаршы. 

- Иә, айналада қар 

жатыр. 

- Аспанымыз сұр 

(көгілдір). 

- Бірақ қыста күн 

суық. 

- Адамдарға 

қараңдаршы, жылы 

киінді. 

Қысқы ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты. Қыс 

мезгілінде ағаштар 

туралы ойларын 

кеңейту, адамдарды 

туған табиғатының 

сұлулығына 

тамсануға үйрету, 

бақылау дағдыларын 

дамыту. 

-Ағаштар не үшін 

керек? 

-Ол адамға не береді? 

-Қыста ағаштар 

бейнесі қандай 

болады? 

Қысында да 

шырайлы, 

Жасыл шырша 

ұнайды. 

Түні бойы жауды 

қар, 

Салбырады сәнді тал. 



Қандай құстар 

қандай жемді 

жейтінін балалармен 

бақылау. 

Жылы жаққа 

ұшпайтын, 

Біздің жақта 

қыстайтын. 

Құстар жүрсе 

жуықта, 

Жем шашуды 

ұмытпа 

«Құстар ұшады» 

қимылды ойыны 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 5-

10 см биіктіктегі 

заттардан секіруге, 

бір-біріне 

соқтығыспай, 

шашырап жүгіруге 

үйрету. 

Балалар бір 

платформада 

орналасқан 

объектілерде 

(орындықтарда, 

барларда) тұрады. 

торғайлар» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

жылдамдыққа, 

шапшандыққа 

үйрету. 

Ойын шарты:Бір 

бала автомобиль, 

қалған балалар 

торғайлар болып 

орындықтарда 

отырады. Педагог 

торғайларға жем 

шашып шақырады. 

Торғайлар жем тере 

бастаған кезде 

зырылдап 

автомобиль келеді. 

Торғайлар 

автомобильден 

қашып 

орындықтарына 

отыра қалады. 

 

 

 

құлақты шағып 

алады. 

Қимылды ойын 

«Екі аяз» (сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіруге 

жаттықтыру. 

Екі доспыз ағайынды 

Көрген біз ғой 

талайыңды 

Мен Аязбын - Қызыл 

мұрын, 

Мен Аязбын - 

Көкшіл мұрын. 

Мен аңдарды 

іздеймін 

Қане, шығыңдар 

қояндар! (балалар 

секіреді, жүгіреді) 

Қатырамын! 

(Қашады) 

Содан кейін тәрбиеші 

әр түрлі 

жануарларды атайды, 

ал балалар 

қимылдарын салады. 

- Біз нені кидік? 

Балалар жауап 

бермей жатса, 

үстінен көрсете де 

алады. 

Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады 

қалықтап. 

Қар жауады 

қалыптап, 

Аппақ қабықпен 

қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ 

қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

- Иә, аққала да жылы 

киінді. 

- Балалар, қоян да 

жылы ақ тонын киіп 

алды. 

"Бері шыға ғой, 

қоян!" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Тау баурайы 

төменде, 

Өседі жас емендер. 

Ауыл сәні терек, 

Терек егу керек. 

Қимылды ойын 

«Қар кесектерін кім 

алысқа 

лақтырады?» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қар лақтыруға 

жаттықтыру, қолдың 

күшін дамыту. 



Тәрбиеші: «Далада 

күн жарқырайды, 

құстар ұяларынан 

дән іздейді». Балалар 

секіріп түсіп, ойын 

алаңын айнала 

жүгіреді, 

«қанаттарын қағып, 

дәндерін шоқиды». 

«Түн» белгісі 

бойынша - құстар 

ұяларына оралады. 

Балаларға шеңбер 

бойымен жүріп, 

барлығымен 

топтасып, "Бері шыға 

ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Педагог балалардың 

бірін "Қоян" атап, 

барлығымен бірге 

оны шақырады. 

Шақырылған қоян 

ортаға шығып, 

қимылдарды 

жасайды (педагог 

үлгіні көрсете 

алады), балалар 

қайталайды. 

- Бері шыға ғой, 

қоян! 

Ақ құлақтармен 

ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Ақ құлақтармен 

ойна! 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Бай керуен» 

ертегісін тыңдату. 

(BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Ақша иісі» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Атасының тақиясы» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, 



«Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы 

қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында 

секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Құстарға араналған 

жидектер" 

Мақсат-міндеттер. 

Сары, қызыл, көк 

түстерді ажырата 

білу, заттардың 

пішінін білу, кесек 

ермексаздан 

бөлшекті үзіп алу 

тәсілін білуді бекіту, 

ермексазбен жқмыс 

жасау ынтасын ояту. 

 

Саусақ жаттығуы. 

"Дым да жоқ" 

(орыс халқының 

әні). 

Мақсат-міндеттер. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жемшашарға құстар 

қонды" 

Мақсат-міндеттер. 

Тірі және жансыз 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыру; 

балаларды 

қоректендіргішке 

тамақтануыға ұшып 

келген қыстайтын 

құстарды байқауға 

үйрету; құстарды 

суреттерден танып, 

оларды атау білу. 

Зейінділікті, 

"Сары шымшық" 

қимылды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір біз 

сары шымшық 

туралы жаттығуды 

жасап көрейік. 

Балалар педагогпен 

бірге ілесіп, сөздерді 

айта жүріп, белгілі 

қимылдарды 

жасайды. 

- Сары шымшық - 

алтын құс. (Аяқтар 

бірге, тізелерді сәл 

бүгіп, қайта тұру, екі 

қолды екі жамбасқа 

қағып тұру) 

Қыстап жүрген батыл 

құс. 

"Шарды үрлеп 

өсірейік" шеңбер 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

шеңберді бірігіп 

құру қабілетіне 

үйрету; шеңберде 

жүріп ойын сөздерін 

бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда 

жағымды әсерлерді 

алу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларды 

жанына шақырады. 

- Шарды үрлеп 

көрейік (шеңберге 

тұру, қол ұстасу), 

Ойын-имитация. 

"Қайсысы қалай 

ішеді?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тауықтың 

су ішу қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту, педагогтің 

сөздерін тыңдап, үй 

құсының 

қимылдарына 

еліктеуге қызықтыру. 

Балаларға балапан 

маскаларын кигізу, 

ойыншық ыдысты 

ұсыну. 

"Тауық қалай ішеді?" 

Тұмсығын тек 

малады, 

Бір тамшылап алады. 



Балаларды 

саусақтармен кезек 

ойнап, педагогтің 

соңына ілесіп, 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін 

дамыту. 

- Ала қанат сауысқан 

Пісірді де көжені, 

Тағаттарын тауысқан 

Тойғызды көп 

шөжені. 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Анаған берді, 

Ал мынаған бермеді. 

- Суға барған жоқсың 

сен, 

Отын жарған жоқсың 

сен. 

Көзін сапта көжеге, 

Дым жоқ сендей 

байқампаздықты, 

қызығушылықты, 

сөйлеуді дамыту. 

Құстарға деген 

қамқорлықты 

тәрбиелеу, оларға 

қиын қысқы 

жағдайларда көмек 

көрсету. 

Қанаттарын жаяды, 

(Қолдарды екі жаққа 

сермеп, жылдам 

қағу) 

Жылдам-жылдам 

қағады. 

Ұшып-ұшып, бұтаға, 

Шапшаңдықпен 

қонады. (Төмен 

жерге шоқайып 

отыру) 

Шоқып-шоқып 

дәндерді, (Баспен 

шайқау) 

Аспандарға ұшады. 

(Қайта аяққа тұрып, 

қолдармен жан-жаққа 

сермеу, түсіру) 

- Жарайсыңдар, 

балалар! 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

 

"Матрешка 

қуыршағымен 

ойнау". 

Мақсат-міндеттер: 

заттарды мөлшері 

Қол ұстасып, 

жүрейік. 

Ортадан артқа, 

артқа 

Шегіндік. Енді 

тоқта! 

Үлкен қылып 

үрледік (тоқтау), 

Пах! Шарымыз 

жарылды! 

(шапалақтап, сосын 

отыру) 

Пшшшшшшш... 

(отырып жатқанда 

дыбыстар шығару) 

Балалар педагог 

соңынан 

қимылдарды 

қайталап жүреді. 

"Пах" және "Пш" 

дегенді балаларға 

қайталатып 

айтқызу қажет. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Әзер жұтар 

шалқайып, 

Бүлк-бүлк етіп 

тамағы. 

- Бұл қалай су 

ішкені? 

- Тірі азапқа түскені. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 



шөжеге! 

Х. Ерғалиев 

(сөйлеуді дамыту) 

бойынша ажырата 

білу қабілетін бекіту. 

Үлкен-кіші 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Мақсат-міндеттер. 

Өздерінің сүйіп 

көретін 

мультфильмінің 

үзіндісін қарау. 

Басты кейіпкерлердің 

аттарын жаттау, 

әннің сөздерін 

қайталау; жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Әр түрлі пішіндегі 

заттарды сәйкес 

тесіктерге салу» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

нысандарды пішініне 

қарай салыстыруға 

үйрету. 

Жабдық: әр түрлі 

пішіндегі 

саңылаулары бар 

қорап, қораптағы 

тесіктердің мөлшері 

текше мен доптың 

көлеміне сәйкес 

келеді. Доп текшеге 

және кубқа арналған 

тесіктен дөңгелек 

тесікке өте алмауы 

маңызды. 

Педагог балаларға 

Сиқырлы 

алақандар 

музыкалық 

ритмикалық 

жаттығу 

Бала, бала балақан, 

Кәне, қайсы алақан. 

Саусақтарын әйбат, 

Былай-былай ойнат. 

Топ-топ басайық, 

Жалаудан күн 

жасайық. 

Жаса, жаса алтын 

күн, 

Жаса, жаса жарқын 

күн! 

(сөйлеуді дамыту) 

«Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Тақылдатып, мазаны 

ап, 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, 

зиянкесті тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

«Құстарға арналған 

тамақ». 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздың 

кішкене бөліктерін 

тұтастай қысып, 

дөңгелек қимылмен 

айналдыра білуге 

жаттығу жасату. 

(мүсіндеу) 



тесіктердің пішініне 

назар аудара отырып, 

тесіктері бар қорапты 

көрсетеді. Дөңгелек 

саңылауды қолымен 

сызып, балаларға 

осындай терезе бар 

екенін түсіндіреді, 

төртбұрышты 

саңылауды сызып, 

осындай да терезе де 

бар дейді. Содан 

кейін тәрбиеші 

балаларды кезекпен 

шарды сәйкес 

терезеге түсіруге 

шақырады. 

(сенсорика) 

Серуенге дайындық Серуенге жиналу. 

Мақсат-міндеттер: балаларды серуендеуге қызығушылығын арттыру. 

Серуендеуге арналған ойын құралдарын таңдау, балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және 

бәтеңкенің дұрыс киюлерін бақылау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Кешкі ас Гигигеналық дағдылар 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында құстардың мүсіндеу жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту. (сенсорика) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгімелесу. «Баланың жануарлар мен құстарға қамқорлық сезімін дамыту», «Адамгершілік тәрбиесінің 

құндылығы». 

 


