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Педагогтың аты-жөні  Аяпергенова А.А.  Топорбаева Р.Е. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен  

кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "1-2 жасар балалардың сөйлеу ерекшеліктері", "Сөздік қор" дегеніміз не?", "1-2 жасар баламен қалай сөйлесу керек?". 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктер өскен 

топырақтың құрғақ 

болуына көңіл аудару; 

өсімдіктерді күту 

барысында суарудың 

үлгісін көрсету; 

балаларды сусепкішті 

ұстап, суару амалына 

үйрету. 

"Жуыну әдебі" 

Мақсат-міндеттер. Жуыну 

бөлмесінде жуыну әдебін игерту: 

қолдарын өздігінен сабындауды, 

су ағымы астына қойып, үйкелеп 

жууын қадағалау; өз орамалын 

тауып, қолын сүртіп, орнына 

ілуге дағдыландыру; қолының 

тазалығын байқауға 

ынталандыру, мақтау. 

"Үстел-үсті ойыны" 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

ойындары бұрышында 

сөренің шаңын сүртуге 

ынталандыру, 

ойыншықтармен 

тазалықта ойнау туралы 

түсіндіру; ойыннан кейін 

ұсақ бөлшектерді 

өздігінен орнына сала 

білуге дағдыландыру, 

әрекеттің барысын 

бақылау, мақтау, қолдау. 

"Ойын бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойын бұрыштарында 

тұрған 

ойыншықтарды өз 

еркімен алып, өзге 

баламен бөлісіп, 

алмасуға 

ынталандыру; ойнап 

болғаннан кейін 

ойыншықты өз 

орнына жинай білу 

әдетін қалыптастыру, 

мақтау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат 

бұрышындағы балықтарға 

жем беруге шақыру 

(денсаулықтарына рұқсатты 

ескеру); балықтардың су 

астындағы тіршілігін 

бақылауға ынталандыру; 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Торғай, торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды саусақ 

жаттығуындағы 

торғайдың шығаратын 

дыбысына, педагогтің 

соңына ілесіп, 

"Мозаика", "Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: логикалық 

ойлауды, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қажетті түсті 

қыстырғыштарды, 

тактильді сезімдерді, екі 

түсті кезектесіп тұратын 

«Үйді тап» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты. Заттарды 

көлеміне қарай 

ажырата білуге 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: 

«Құстар» өлеңін мәнерлеп 

оқу. 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиешінің соңынан 

еріп, таныс сөздерді 

қайталауға 

дағдыландыру; келісімді 

сөйлеуді, есте сақтауды, 



еліктеуге 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

ырғақты қабылдау, 

қуанышты әсер ала 

білу қабілетін дамыту. 

– Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгу, 

ашу), 

Шиық-шиық (бір 

алақанды ашып, оның 

үстіне екінші қолдың 

саусақ ұшымен 

соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық 

(алақандарды жұмып-

ашу). 

Дорбаны ашамыз 

(ашылған 

алақандарды екі 

жаққа жаю), 

Тәтті жем шашамыз 

(алақандарды бос 

ұстап, жерге қарай 

бұлғау). 

Торғай, торғай, 

Ұшып келші 

(алақандарды ашып-

жұму). 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір 

алақанды ашып, оның 

үстіне екінші қолдың 

саусақ ұшымен 

қыстырғыштарды 

таңдауға үйрету, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Материал: қарапайым 

киімдер, басылған 

суреттер. 

Ойын барысы: балалар 

ағашқа бұтақтар, күнге - 

сәулелер, қызылшаға- 

шыңдары және т.б. 

тағуды үйренеді. 

(сенсорика) 

картоннан әр түрлі 

көлемдегі үйлер, 

картоннан жасалған 

әр түрлі көлемдегі 

қояндар. 

Педагог балаларға 

қояндар адасып, 

үйін таба алмай 

жүргендерін айтады. 

Педагог балаларды 

қояндарға 

көмектесуге, 

әрқайсысына үй 

табуға шақырады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика) 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Материал: құстың суреті 

суреті. 

Құстар,құстар келеді, 

Даланы жырға бөледі. 

Көктем келді деп бізге, 

Жылы хабар әкелді. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Ертеңгілік 

жаттығу 

Арқан шеңбер бойымен жабылған жалпы дамыту жаттығулары. 

Арқан еденде жатыр, балалар шеңбермен тұрады, аяқтары арқанның жанында. 

1. «Арқанды көрсет» 

Бастапқы ұстаным - негізгі ұстаным, арқан қолда . 

1 - арқанды бірге жоғары көтеру. 

2 - бастапқы позиция - 3 рет. 

2. «Бірге еңкей» 

Бастапқы позиция - кең тұру, арқан кеудеде, арқанды қолымызбен ұстау. 

1 - төмен еңкею. 

2 - бастапқы ұстаным - 3 рет. 

3. «Аяқтарымыз дос» 

Бастапқы позиция - еденге аяғымызды шеңберге қойып, арқан аяғымыздың астында, қолымызды артқа тіреңіз. 

1 - тізені бүгеміз. 

2 - бастапқы позиция - 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 



(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылғ

ан 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көңілді қаздар" 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог 

тапсырмаларын 

орындай отырып, 

бағанда бір-бірден 

жүру және жүгіруге 

жаттықтыру, 

жаттығуларды 

музыкамен орындау 

дағдыларын бекіту, 

балаларды орындық 

үстімен жүруге, тепе-

теңдікті сақтауға, 

аяқ үшіне ақырын 

қонуға, дөңгелектен 

дөңгелекке секіруге, 

бағдар арасындағы 

«жыланша» жүруге 

үйрету. 

 

Музыка 

"Көңілді сауысқан" 

Мақсат-міндеттер. Музыка 

сипатының өзгеруімен 

балаларды қимылдарды 

өзгертуге үйрету. Көңілді 

табиғаттағы әндерді мұқият 

тыңдап, олардың мазмұнын 

түсіну үйрету. Би қимылдарын 

үйрену. Тайтұяқ аспаппен 

қарапайым ойын дағдысын 

дамыту. Балаларға таныс би 

қимылдарын қолдануға және 

оларды әуенмен орындауға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Көңілді торғайлар" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жартылай 

бүгілген аяқтарға 

жайлап түсе отырып, аса 

биік емес заттардан 

(қораптан) секіру 

қабілеттерін нығайту, 

педагог соңынан шеңбер 

бойымен жүруге 

үйретуді жалғастыру, 

дене шынықтыру 

сабақтарына 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Қарлығашпен 

кездесу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жүру және жүгіру 

дағдыларын 

нығайту: жүру 

(«сарбаз», 

«тышқан», «ит», 

«құс», «аю» және 

басқалар); жол 

бойымен - екі 

параллель арқандар 

арасында (ені 35-30 

см); жәй жүру және 

жүгіру; мәтінге 

сәйкес әрекеттерді 

орындау, кеңістікті 

бағдарлай білу 

мүмкіндігі; бір-

бірімен соқтығыспай 

түрлі бағыттарда 

қозғалу. 

 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Әтешім- алтын айдарым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шамасына әрі 

пішініне қарай, заттарды 

топтауға үйрету; ересек 

адамның көмегімен 

құрастыра 

білу, ұсақ моториканы 

дамыту, құстарға деген 

жақсы 

көзқарасты және бір 

орында отыру қабілетін 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

"Киіну-шешіну". 

Мақсат-міндеттер: балаларға киіну мен шешіну тәртібін үйрету және дағдыландыру, киіну және шешіну барысында ересектердің 

көмегіне жүгінуге үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем 

Жылғалардан аққан суды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын жылғарлардан аққан 

суларға аудару; еріген қардың 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 



мезгілі жөнінде 

жалпы түсініктер 

беру, күннің 

жылынуына, 

құстардың қайтып 

келуіне назар аудару; 

қардың еріп 

жатқанына, 

адамдардың жеңіл 

киім киінгенін 

байқату; ойлау 

қабілеттерін, зейінді, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

- Балалар, 

қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп 

жатыр, күн жылыды. 

- Адамдар жылы 

киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге 

күлімдеп тұр, 

шуақтарымен ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

суларға (шалшықтарға, өзендей 

ағымдарға) айланатынын 

байқату; көктемгі құбылыстың, 

күн жылынып, қардың ерігені 

туралы алғашқы ұғымдарын 

қалыптастыру; білімділікке, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Тулай бер, өзен! 

Шулай бер, өзен! 

Күшіңді жазға 

Сыйлай бер өзен! 

Сыйлай бер, өзен! 

Ж. Кәрбозин 

Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

"Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп қимылдуға 

үйрету; жүгіру және секіру 

дағдыларын жетілдіру. 

Педагог балаларға 

кейіпкерлердің 

таңбалауыштарын үлестіреді. 

- Балалар, үйрек суда жүзуді 

ұнатады, былай қимылдайды. 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 

мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимыл ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, 

байқауға, түсін атауға 

ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

- Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін естіген 

кезде, бір бағытта, бір-

біріне соғылмай, жүгіруге 

үйрету; жүгіруде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру; айтылған 

сөздер мен жаттығудан 

жағымды әсер алуға баулу. 

Педагог балаларға ойын 

шартын түсіндіреді: 



балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Жүрейік" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, 

бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта 

ырғақпен марш басып 

жүру дағдысын 

қалыптастыру, 

достыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

- Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке 

сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі. Педагог 

балалардың жүрудегі 

қауіпсіздігін бақылай 

жүреді. 

"Доптар сияқты 

секірейік" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

Педагог қолдарын сәл артқа 

салып, шағын адымдармен 

жүруді көрсетеді. 

- Қанекей, қайталайықшы. 

Жарайсыңдар! 

- Ал күшік қалай қимылдайды? 

Көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Балапандар, балпандаңдар! 

Басқа балапандардан қалмаңдар! 

Қаңқылдаймыз, қаңқылдаймыз: 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Қаңқ-қаңқ-қаңқ! 

Ал күшігім жүгіреді, 

- Ап-ап-ап! Ап-ап! - үреді. 

- Сен, күшігім, соқтықпа! 

Үйректерді қорқытпа! 

Алғашында педагог күшіктің 

рөлін өзі атқарады. Балалар жан-

жаққа қашады. Содан соң соңғы 

сөздерде бір жерге жиналады. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

бір-біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Балаларға бір бағыттан 

екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету. 

- Балалар, мен желмін, 

сендер бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге "Қатты 

жел соқты!" деген кезде, 

сендер мен көрсеткен 

жерге, бұлттарға ұқсап 

"ұшасыңдар". 

"Аю, тұр, ояншы!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды топтасып бір 

бағытта, сигнал бойынша 

қарама-қарсы бағытта, 

бір-біріне соғылмай, 

жүгіре білу қабілеттеріне 

үйрету; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

- Балалар, күн жылынды, 

ал апандағы аюымыз әлі 

ұйықтап жатыр екен. 

- Қанекей, барлығымыз 

бірге барып, аюды 

оятайықшы. 

- Аю оянып кетсе, қолға 

ұсталып қалмаңдар, 

қашуға тура келеді. 

- Аю, тұр, ояншы! 

Қандай ұйқыжансың! 

Аспанға қарайық, 

Құстарды тыңдайық. 

Педагог аюдың кейіпкерін 

тазалыққа баулу; 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын толық 

басып және аяқтың 

ұшымен жүріп 

қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай 

қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, ал қазір, 

аяқтарымызды нық 

басып, менің 

соңымнан сайға қарай 

жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар 

"Балалар, сендер қаз 

құстары боласыңдар. Мені 

мұқият тыңдаңдар. 

Сөздерді менің соңымнан 

қайталауға болады. Мен 

"бидай шаш" сөздерін 

айтқанда, маған қарай 

қолдарыңды былай жайып, 

бұлғап, барлығың 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын балаларға 

біраз қайталатады. Балалар 

бір жаққа ауысып кеткенде, 

педагог алшақ қарама-

қарсы жерге барып, 

ойынды тағы бір рет 

жүргізеді. Балалардың бір-

біріне соғылмауын ескеру 

керек. 

- Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

С. Бегалин 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тұрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 



балаларды бір орында 

екі аяқпен сигнал 

бойынша секіре білу 

қабілеттерін дамыту; 

шымырлыққа, 

шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

өзі сомдап, немесе 

ойыншық аюды 

отырғызып қоя алады. 

Балалардың жүгірудегі 

қауіпсіздігін қадағалайды. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

екен? 

- Тамаша ... 

Педагог белгілі 

объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орнынан ұзындыққа 

екі аяқпен алға секіре 

білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту. 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу. 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, 

таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. 

Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, 

ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Дастарханның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай. 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 

жүзеге асыру. 

Біртіндеп Тақпақ-оятпақ: "Қанаттарымызды күнге жылытайық". 



ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жандарында; қолдарын жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді.  

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан кереуетке жайлап түсіреді.  

Кереуеттерінің жандарынан жүру. 

Алтын айдарлы әтеш, 

Адымдап келе жатыр. 

Балапандарын қуып, 

Қораға қамап жатыр. 

Қос аяқпен бір орында және алға қарай жылжып секіру. Қолдар еркін. 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. Жуыну кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен 

беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(аз қимылды, 

үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-

әрекеті, 

кітаптарды 

қарау және 

басқалар) 

"Әр құстың өз 

орыны бар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр құс 

түрінің бір өкілі 

туралы қысқаша 

әңгімелерден алынған 

мәліметтерді қолдана 

отырып жыртқыш, 

суда жүзетін, 

батпақты көлдерде 

өмір сүретін 

құстардың бейнелері 

бар суреттерді дұрыс 

таңдауға жаттықтыру. 

Барысы. Педагог 

кестеде бейнеленген 

құстар туралы шағын 

Сөйлеуді дамытудан ойын-

жаттығу 

"Құстар, келіңдер!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құстар туралы мағлұмат беру, 

құс атауларымен таныстыру, 

оларды дұрыс атауға үйрету; 

құстар туралы білімдерін 

нығайту, балалардың есте сақтау, 

ойлау, сөздік қорларын, 

зейіндерін, шатастырып алмау 

қабілеттерін дамыту; құстарға 

деген сүйіспеншіліктерін 

тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақ 

сөздерін айта отырып, 

саусақтармен қимылдарды 

ойдағыдай жасауға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа бөлену 

қабілеттерін дамыту; 

қардың ерігені туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Педагог балаларға қардың 

ерігенін байқатады, үлгіні 

көрсеткеннен кейін, 

балаларға қайталатады. 

Көк аспанға күн шықты, 

(алақандарды айқастыра 

қосу, саусақтарды созу, 

«Тоқылдақ» саусақ 

жаттығуы 

Тақылдатып, мазаны 

ап, 

Ағаштарды тазалап. 

Тоқ-тоқ-тоқ, 

Ормандарды емдейді, 

зиянкесті тазалар. 

Тоқ-тоқ-тоқ. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Қауырсынды аулау» 

жаттығуы 

Құрал-жабдықтар: 

қауырсындар. 

Мақсат-міндеттер. 

Тәрбиеші қауырсынды 

алып, оны биікке ұшып 

кететіндей етіп үрлейді 

және баланы оны ұстап 

алуға шақырады. 

(дене шынықтыру) 



әңгімелер тыңдауға 

ұсыныс білдіреді. 

Құстардың 

тұмсығының, 

аяқтарының 

құрылымын және 

қылықтарын 

сипаттағанда мұқият 

назар аударуларын 

сұрайды. Тұмсықтың 

құстардың өмірінде 

маңызды рөл 

атқаратынын айту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

алақандарды ары-бері 

бұрау) 

Таратып мың шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып-жұму, 

толқындар жасау) 

Ағызып мың бұлақты. 

 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел 

бетіне, тізеге кезек 

соққылау) 

"Там-там-там" – деп 

соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Құстарға жем". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан шамасы 

бірдей ұсақ кесектерді 

үзу, жемдерді илеу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Қандай аңға не бересің?" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

аңдар ойыншықтарын атауға, 

олардың әрқайсысына қандай 

затты (коректі) беретінін айтуға 

ынталандыру, дағдыландарыру; 

әлеуметтік қатынастар негіздерін 

салу, тілін, эмоциялық 

құбылыстарды дамыту. 

Құралдар: аңдар ойыншықтары 

(резинадан, пластиктен 

жасалған), жеміс пен 

көкөністердің, өзге ұсақ 

заттардың нақпішіндері. 

- Балалар, бізге қандай аңдар 

"Күндер". 

Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесектерді 

үзіп жұлу, шарларды илеу, 

бағандарды есу, ұштарын 

қосу амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Сылдырмақтармен 

билеу" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды музыка 

ырғағына, педагогтің 

көрсеткеніне сай 

қимылдарды 

орындауға 

дағдыландыру; 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

1. Сылдырмақ еденде 

жатыр. Аяқты табанға 

қою. 

2. Екі жаққа бұрылып, 

жартылай отырып-

"Құстардың дауысы" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға құстардың 

дыбыстары жайындағы 

түсініктерді беру, 

құстардың дыбыстарын 

еліктеуіш сөздер арқылы 

айтқызып, артикуляциясын 

жетілдіру. 

Балалар ерексек адамның 

сұрақтарына сәйкес 

құстардың дауысына 

еліктеп, аталған құстың 

дауысын салып жауап 

береді. 



келді? 

- Қандай аңға не бересіңдер? 

Балалар қоянға - сәбіз, түлкіге - 

кәмпит, қасқырға - бауырсақ, - 

тиінге - саңырауқұлақ беретіні 

туралы айтып жатады. 

- Қандай аңға не береміз? 

Дәмді қоректі тереміз: 

Қоянға - сәбізді, 

Түлкіге кәмпитті, 

Қасқырға болсын бауырсақ, 

Тиінге - саңырауқұлақ. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

тұру. 

3. Қол шапалақтау. 

4. Екі аяқпен секіру. 

5. Айналу. 

6. Сылдырмақты 

жоғары көтеріп, 

сылдырлату. 

7. Сылдырмақпен 

билеу. 

Жаттығу соңында 

әуен ырғағымен 

сылдырмақтарды 

себетке салуға 

шақыру. 

(музыка) 

- Қарға қалай дыбыстайды? 

(Қарға қарқылдайды. "Қар - 

қар - қар" - дейді!) 

- Бұлбұл құс қалай 

дыбыстайды? (Бұлбұл 

сайрайды. "Тёх -Тёх" - 

деген дыбыс шығарады.) 

- Торғай қандай дыбыс 

шығарады? (Торғай 

шырылдайды. "Шиық-

шиық!" - дейді.) 

- Көкек қалай дыбыстайды? 

(Көкек: "Көкек-көкек" - 

дейді.) 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың 

үйге қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Әңгіме. «Баланың қыңырлығы. Мұндай жағдайларда не істеу керек?», «Баланы өздігінен киінуге үйретудің маңызы », «Баланы көшеде 

қалай киіндіру керек».   

 


